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wPrirodu si mozno podriadit’ len tak, ze sa budeme spravat’ podl'a nej“

F. Bacon



Plan éinnosti KST a TOM KOSECA na rok 2020

Mesiac Datum Nazov podujatia Vedlci akcie Forma
dopravy
Januar 06.01.2020 PON Stretnutie turistov na Sokole 11.ro¢nik Jakus peso
19.01.2020 NED Vyroéna ¢lenska schodza 2020 + volby Vybor KST peso
26.01.2020 NED Vystup na MikuSovské skalice Drabik autobus
Februar 08.02.2020 SOB Zimny vystup na tatranské chaty quembus autobus
22.02.2020 SOB Zimny zraz turistov na Baske ( 955m ) Zivéic autobus
22.02.2020 NED Tradi¢ny fasiangovy vystup na Strazov Rafaj auto
Marec 07.03.2020 SOB Vystup na OmSensku Babu ( 669m ) Drabik autobus
14.03.2020 SOB Jarna brigada Gajdos, Kolembus peso
29.03.2020 NED Jarné otvaranie studniciek 5.roénik Vybor KST peso
April 04.04.2020 SOB Vitanie jari na Pancieri 45.roénik Vybor KST autobus
19.04.2020 NED Jilemnického jarna 25-ka 44.ro€nik Drabik viak
25.04.2020 SOB Dubnicka 30-ka Drabik auto
Maj 02.05.2020 SOB llavska 25-ka Drabik auto
16.05.2020 SOB Okolo Kosece 10.roc¢nik Vybor KST peso
23.05.2020 SOB Krajské kolo TOB - v Koseci Vybor KST peso
29.-31.05.2020 PIA | Stret. Citatelov kras Slov. - Harmanovce Jarnik autobus
57.ro¢nik
Jun 06.06.2020 SOB 25-ka pod VrSatcom 4.roénik Drabik autobus
11.-14.06.2020 STV Prechod slovenskych hreberov Kolembus viak
20.06.2020 SOB Zraz turistov v KoSeckej doline Vybor KST peso
45.ro¢nik
27.06.2020 SOB Vystup na Kopu - Velka Fatra 1 187m Drabik zajazd
Jul 12.07.2020 NED Bicyklom k Soblahovskej rozhladni Drabik bicykel
26.07.2020 NED Vystup na Babiu horu 1 725m Vybor KST zajazd
August 02.08.2020 NED Prehliadka lanového mosta - via ferrata Jarnik auto
07.-09.08.2020 PIA Splavovanie Batovho kanalu Jarnik zajazd
24.08-30.08.2020 | Tyzden spol. turistiky - Muranska planina Vybor KST auto
September | 04.-05.09.2020 PIA- | Preteky TOB Majstrov. Slov. - Kosicka Drabik viak
SOB Bela
06.09.2020 NED Puchovsky okruh za zdravim 45.ro¢nik Rafaj viak
12.09.2020 SOB Jesenna brigada Gajdos, Kolembus peso
26.09.2020 SOB Navsteva moravského Zamku Lednice Vybor KST zajazd
Oktéber 03.10.2020 SOB Vystupvna 101 hradov - hrad KoSeca Jakus autobus
04.10.2020 NED Okolo Cerveného Kamena 43.ro¢nik Drabik autobus
24.10.2020 SOB Vinna cesta - Skalica Vybor KST zajazd
November 07.11.2020 SOB Navsteva rozhladne Hajovna v
Haluziciach Rafaj auto
21.11.2020 SOB | Vystup na vrch Zibrid - strateny Buzogan
( Sulovské skaly ) Drabik auto
December 06.12.2020 NED Mikula$ v doline 5.ro¢nik Vybor KST peso
26.12.2020 SOB Viano¢ny vystup na Vape¢ 45.roénik Vybor KST autobus
31.12.2020 STV Silvestrovsky vystup na Strazov Zivéic autobus
2021-01-01 06.01.2021 STR Stretnutie turistov na Sokole Jakus peso
12.ro¢énik
24.01.2021 NED Vyro€na ¢lenska schédza 2021 Vybor KST peso
Telefonické kontakty veducich na jednotlivé akcie: ‘J;?":’.
> Jarnik Maridn: 0907 601 150 A
» Ziv¢ic Anton: 0907 502 849 s, ¥
> Kolembus Radovan: 0911 361 919 T3 W
» Gajdos Jozef: 0902 989 858 -3 3 v
> Rafaj Jozef: 0905 258 422 -t
» Drabik Milan: 0918 911 873 hl 3>
» Jakus Andrej: 0950 519 254 [y




KST Koseca
praje svojim ¢lenom
Krasny Novy Rok 2020
">

Chcem Vém popriat vela dobrgch rozhodnuti,
ktoré prinesd radost nielen Vim,

ale aj Vasim rodindm a priatefom-
Nech kazdg Va$ krok v roku 2020,
Vdm prinesie $€astie a pohodu-




12 TUR VO VYSOKYCH TATRACH, KTORE MOZES iST AJ V ZIME. VELKY
PREHLAD ZIMNEJ PREVADZKY CHAT

Po&as zimnej uzavery je uzatvorena Chata pod Rysmi a cely chodnik od Réazcestia nad Zabim
potokom. Otvorena je ale velka Cast tatranskej magistraly, Cervena znacka. Prejst sa tak mézes
najma medzi chatami. Ani na jednu z tychto tur sa vSak nevyber bez nevyhnutnej zimnej
vystroje. Sleduj tiez stupen lavinového nebezpecenstva na stranke Strediska lavinovej
prevencie, pretoze viaceré zimné chodniky krizuju lavinové trasy.

Rainerova utulna ( chata )

Zamkovského chata
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Téryho chata 2 015m n.m.
- vystupové trasy: 1) Stary Smokovec - Hrebienok - razcestie nad Rainerovou ch. - razcestie pri
Zamkovského ch. - Téryho cha. - spat’
2) Tatranska Lesna - razcestie nad DIhym vodopadom - razcestie nad
Rainerovou ch. - razcestie pri Zamkovského ch. - Téryho ch. - spéat

Zbojnicka chata 1 960m n.m.
- vystupova trasa: 1) Stary Smokovec - Hrebienok - razcestie nad Rainerovou ch. - Zbojnicka
ch. - spat’

Chata Plesnivec 1 290m n.m.
Chata pri Zelenom plese 1 550m n.m.
Skalnata chata 1 725m n.m.

Zamkovského chata 1 475m n.m.
- vystupova trasa: 1) Stary Smokovec - Hrebienok - razcestie nad Rainerovou ch. - razcestie pri
Zamkovského ch. - Zamkovského chata - spat’

Rainerova chata 1 301m n.m.
- vystupové trasy: 1) Tatranska Lomnica - Vodopady Studeného potoka - Rainerova ch. - spat’
2) Tatranska Lesna - razcestie nad DIhym vodopadom - Rainerova ch. - spat’
3) Stary Smokovec - Hrebienok - razcestie nad DIhym vodopadom -
Rainerova ch. - spat’

Bilikova chata 1 255m n.m.
- vystupové trasy: 1) Tatranska Lesna - razcestie nad DIhym vodopadom - Bilikova ch. - spat
2) Stary Smokovec - Hrebienok - Bilikova ch. - spat’

Sliezsky dom 1 670m n.m.
- vystupové trasy: 1) Stary Smokovec - razcestie nad Zrubami - Velicka polana - Sliezsky dom -
razcestie pod Slavkovskym Stitom - Hrebienok - Stary Smokovec
2) Strbské Pleso - Lie¢ebny dom Solisko - rézcestie pred Heliosom -
razcestie nad Popradskym plesom - Popradské pleso - Sedlo pod Ostrvou
- Odbocka na Viy$né Hagy - Batizovské pleso - razcestie nad Suchym
vrchom - Sliezsky dom a spét’

Chata pri Popradskom plese 1 494m n.m.
- vystupové trasy: 1) Strbské Pleso - Lie¢ebny dom Solisko - Rézcestie pred Heliosom - Rézcestie
nad Popradskym plesom - Popradské pleso - Sedlo pod Ostrvou - Odbocka na
Vy$né Hagy - Batizovské pleso - Razcestie nad Suchym vrchom - Sliezsky
dom a spét’
2) Stary Smokovec - Razcestie nad Zrubami - Velicka polana - Sliezsky dom -
Razcestie pod Slavkovskym Stitom - Hrebienok - Stary Smokovec

Majlathova chata 1 494m n.m.

- vystupova trasa: 1) Strbské Pleso - LieGebny dom Solisko - Rézcestie pred Heliosom - Razcestie
nad Popradskym plesom - Popradské pleso - Majlathova chata a spéat’

Chata pod Soliskom

- vystupova trasa: 1) Strbské Pleso - Lieéebny dom Solisko - Chata pod Soliskom - Predné Solisko a
spat’
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chata pri Popradskom plese

Majlathova chata

Skalnata chata



Pozvanka: Trojkral'ovy vystup na vrch Sokol
11.ro€nik

Baltazar Melichar

Datum konania: 06.januara 2020 (pondelok)

Miesto konania: Sokol 651m n. m. StraZzovské vrchy

Odchod zuc¢astnenych: individualne podla osobnych dispozicii, alebo spolo¢ne o 09:00hod od
ZS v Ko$eci

Popis turistickej akcie: KoSeca - Lasteky - Sokol 657,2m n. m. - LaSteky - KoSeca

Obtiaznost: nenaro¢na

Dizka trasy: 12 km

Vystroj: zimna turisticka

Predpokladany navrat domov: podla vlastného uvazenia do 15:00 hod

Veduci akcie: Andrej Jakus

Poznamka: Na vrchole Sokola, su vytvorené priaznivé podmienky na opekanie. Zucastneny turisti
obdrzia vrcholovi magnetku spolu s kalendarom pre rok 2020.

Tradi¢ny ,,Trojkralovy vystup na Sokol“ poriadaju aj tento rok organizatori z KST KoSeca. Na
vrch sa da dostat’ viacerymi turistickymi chodnikmi:
» z mesta llavy po Zltej turistickej znacke
» z osady Hdj po Zitej znacke
» z obce Kosecké Podhradie po zelenej znacke do osady Haj, odkial’ uz po zZltej
turistickej znacke
> z obce Styri Lipy do osady Hdj, odtial’ potom po Zltej znacke

Turisti, z obce Ko$eca, sa aj tento rok spoloéne vydaju pesi od ZS na vrch Sokol. Od zakladnej
Skoly sa vydame asfaltovou cestou, smerom na Zliechov, kde pri druzstve odboc¢ime v pravo a
pokraCovat budeme polnou cestou. Po pol km odbodime v lavo, kde sa napojime na lesnu cestu,
ktora pokracuje dalej na Lasteky. Od chatiek, ktoré sa nachadzaju na Lastekoch, sa vydame po
hrebeni. PoCas kra¢ania hrebefiom, sa nam naskytnu pekné vyhlady na okolitu prirodu. Nasa
cesta hreberiom, sa konci spojenim turistickym chodnikom. Po tejto znacke pokracujeme dalej az
na sami vrch Sokol.

Po vysliapanym strmim kopcom, na samotny vrch, sa nam vrch Sokol odvdadil peknymi vyhladmi
na okolitu prirodu ale aj na samotné vrchy ( Vapeé a ViI¢inec ). Na vrchole dostal turista od
organizatorov vrcholovu magnetku s kalendarom. Okrem toho, si mohol kazdy turista opiect svoje
Speciality.

NaSa cesta domov viedla tou, ktorou sme aj prisli. Tejto turistickej akcie sa zu€astnilo 260turistov.



Turisti z KST Koseca
na vrchu Sokola




POZVANKA: Vyroéna élenska schoédza 2020

(W

Datum konania: 19.januara 2020 (nedela)
Zaciatok konania: 0 15:00hod
Miesto konania: Budova telocviéne v aredly ZS v KoSeci (vchod zo Skolskej ulice)

Predbezny program schodze:

otvorenie a navrh programu Vyroénej Clenskej schédze KST KoSeca
oboznamenie volieb

sprava o ¢innosti za rok 2019

sprava o hospodareni za rok 2019

plan aktivit KST KoSeca na rok 2020

predpokladany plan hospodarenia na rok 2020

volba vyboru + reviznej komisie

informacia o zmene Regionalnej rady

informacia o ¢lenskej zakladne

predstavenie kroniky za rok 2019

vyhodnotenie TOM

diskusia

navrh uznesenia Vyroc¢nej Clenskej schédze KST Koseca
zaver

VVVYVVVVYVYVYVVYYYVYY



Raz v roku sa kona ,,Vyroéna ¢lenska schédza“, na ktorej sa schadzaju vsetci €lenovia KST
Ko8eca. Aj v tomto roku 2020, sa v polovici januara uskutocni v priestore telocvi¢ne tradicna
vyrocna Clenska schodza.

V nedelu popoludni, sa za€inaju schadzat ¢lenovia KST KoSeca v telocviéni. Po 15:00 hodine sa
prihovoril predseda klubu, ktory privital vSetkych zu¢astnenych ¢lenov. Pred Citanim vyro¢nej
spravy za rok 2019, oboznamil vSetkych pritomnych o volbach, ktoré nas tiez Cakaju. Vyrocna
sprava zahfna vSetky turistické akcie za rok 2019. Druhy &len z vyboru, ktory si po predsedovi
zobral slovo, bol hospodar, ktory podal spravu o naSom hospodareni za uplynuli rok. Kedze bolo
kazdému vS8etko jasné, iSlo sa na dalSi bod a to predstavenie turistického kalendara na rok 2020.
Po prejdeni jednotlivych turistickych akcii z kalendara, nasledoval predpokladany plan
hospodarenia na rok 2020. V dalSom bode, sme mali volbu vyboru a reviznej komisie. Ako uz sami
dobré vieme, Ze volby prebiehaju kazdé Styri roky. V tychto volbach sa volia ¢lenovia KST KoSeca
do:

» vyboru
» reviznej komisie

Do vyboru sa prihlasilo 7 ¢lenov, do reviznej komisie 3 €lenovia a s pracou s TOM-om sa prihlasili
2 ¢lenovia. Tito ludia, boli jednohlasne zvoleni, a tak budu nasledujuce Styri roky ( do roku 2024 )
viest’ nas klub.

Po skonceni volieb, sme presli na dalsi bod. V tomto bode, si zobral slovo opat nas predseda,
ktory nas informoval o zmene Regionalnej rady ( pre€o sme odisli z PB a presli do TN ). Kedze
bolo kazdému vsetko jasné, nasledovalo predstavenie Clenskej zakladne a ¢lenskych znamok.
Regionalna rada Trencin nas informuje, ze aj tento rok zostavaju ¢lenské znamky nezmenené!

Prehlad znamok na rok 2020 je rozpisany v tabulke:

Znamka Zaklad | Klub 40% @ Region | Ustredie UNION Ustredie
20% 40% spolu
11 9,5 3,8 1,9 3,8 1,5 5,3
55 2,2 1.1 2,2 1,5 3,7
5 3,5 1,4 0,7 1,4 1,5 2,9

Pred uplnym zaverom, nasledovalo ocenenie pretekarov TOB, ktory nas reprezentuju od
Krajského kola az po Medzinarodné preteky. Informaciu o jednotlivych pretekoch predniesol
¢len vyboru. Po oceneni pretekarov TOB, nasledovalo predstavenie kroniky za rok 2019. V tejto

kronike sa doc€itame, kde sa minuli rok bolo na akych turistickych akciach.

Po prejdeni celého programu, priSla samotna diskusia a po nej aj zaver celej ¢lenskej schédze.
Na zaver len dodam, Ze tento rok 2020 ma KST KosSeca 104 ¢lenov.




Prehl'ad zvoleného vvboru na rok 2020 - 2024

Meno Funkcia
Jarnik Marian predseda
Kolembus Radovan tajomnik
Zivéic Anton hospodar
Dréabik Milan praca s TOB + vedenie kroniky
Jaku$ Andrej vztah s verejnostou
Gajdos Jozef praca pre brigadnicke aktivity
Rafaj Jozef praca pre brigadnické aktivity

zlozenie vyboru na Stvorro¢né funkéne obdobie 2020 - 2024

Meno Funkcia
Nadhéjsky Zdeno predseda
Rafaj Jaroslav st. Clen
Chrobakova clen
Zlozenie reviznej kontroly na Stvorro¢né funkéne obdobie 2020 - 2024
‘
Meno Funkcia
Zivéicové Stanislava préca s ,,TOB“
Rafaj Miroslav praca s ,,TOB*

ZlozZenie s pracou Tom-om na Stvorro¢né funkéné obdobie 2020 - 2024



#8T.Ton

vyhodnotenie TOM v TOB

vecné ceny za reprezentovanie v TOB




- Pozvanka: Vystup na MikuSovské skalice

—

Datum konania: 26.januar 2020

Zraz uc€astnikov: o 06:10h pred byvalym pohostinstvom Eldorado

Odchod ucéastnikov: o 06:15h peSi do llavy nem. a o0 06:55h autobusom do VrSateckého
Podhradia

Miesto konania: pohorie Biele Karpaty

Trasa: k dispozicii su dve trasy

» Koseca - llava nem. - Vrsatské Podhradie - vich Chmelova ( 925m n.m. ) - MikuSovské
skalice - Pruské - llava nem. - KoSeca

> KoSeca - llava nem. - VrSatské Podhradie - MikuSovské skalice - Pruské - llava nem. -
KoSeca

Obtiaznost: lahka

Vystroj: zimna turisticka

Vzdialenost’: cca 6km - 8km

Autobus: z Pruského nam. - do llavy nem. o 11:15h alebo o 13:01h a z llavy do KoSece peSi
Veduci akcie: Drabik Milan



Popis turistickej akcie

Posledna januarova nedela, patri kazdoro¢ne vystupu na ,,Mikusovskeé skalice”, kde sa
stretavaju turisti z okolitych miest a obci. Na skalice vedu tieto trasy:
x z obce Vriateckého Podhradia po modrej znacke k sedlu Chotug, odkial po zelenej znacke
k Mikudovskym skaliciam a dalej pokracuje cez Iuky a les az do obce Pruské namestie
x z obce Pruské namestie, sa vydame po zelenej znacke okolo Strednej odbornej Skoly a

dalej pokracCuje cez les, za ktorym po vyjdeni z lesa, pokraduje lukami az na skalice. Po
vyjdeni na skalice sa vratime spat tou istou trasou do obce Pruské namestie

Tejto akcie sa kazdoroCne zuc€astriuje aj nas klub KST Ko$eca. Rannym autobusovym spojom, z

llavy nem. vyvezieme do obce Vr8ateckého Podhradia, odkial uz budeme kracat' peSi. Po

spolocnej fotke, sa vydame po modrej znacke k sedlu Chotué. KedZe bolo z rdna hmlisté poc¢asie,

nebolo ni¢ vidiet, ale za to, sme mohli pocas kracania cestou obdivovat na stromoch a krikoch

zamrznuté konare, ¢o zima vytvorila. Ani sme sa nenazdali a prisli sme k sedlu Chotu&, kde modru

znacku strieda zelena znacka. Znacka vedie od sedla cez lesnu cestu, kde neskdr odbodime

vpravo. V lese sa neskér k turistickej znacke pripaja aj ,,Nauény Chodnik MikuSovské brala”,

ktora spoloéne zo znackou vedu na MikuSovské skalice a dalej pokracuju do obce Pruské. Z lesa

vychadzame na rozsiahle Iuky, odkial su krasne vyhlady, ale tento rok su luky zahalené do hmly.

Nas to ale neodradza, a tak pokracujeme dalej. Po vySe hodiny kracania, sme prisli do ciefa

MikuSovskych skalic, kde uz organizatori boli nachystany. Kazdy turista vystupu, dostal paméatny

odznak s kalendarom. Na mieste sa nachadza pristreSok z ohniskom, kde si mdZe turista opiect a

klude sa najest. Po doplneni energii a sil, sme sa vydali dalej po znacke do obce Pruské, odkial

sa uz autobusom odvezieme do llavy odkial p6jdeme dalSim spojom domov.

Turistickej akcie sa zucastnilo 23turistov z KST KoSeca.



Vystup na Mikusovské skalice

Mikusovské skalice






Pozvanka: Zimny vystup na Chatu pri Zelenom plese - Brnéalka
1 551m n.m.

g o

Datum konania: 8.februar 2020
Cas a miesto zrazu: 0 05:20h v llava Zel. stanica
Miesto konania: Vysoké Tatry ( TANAP )
Odchod ucéastnikov: o 05:35h vlakom Rex Cassovia ( llava Zel.stanica - Poprad Zel.stanica )
Obtiaznost”: naro¢na
Trasa: KeZmarska Biela voda ( bus ) - Nad Matliarmi - Salviovy prameri - Kovaléikova polana -
Chata pri Zelenom plese - spéat’
Predpokladany navrat: llava Zel. stanica 0 22:39h a v KoSeci 0 22:45h
Vystroj a vybava: zimna turisticka
Poznamka: je potrebne sa nahlasit u veduceho akcie u pana Kolembusa a to najneskér do
2.februara 2020, aby sa na druhy den kupili listky
Veduici akcie: Kolembus Radovan



Po minuloro€nej peknej prechadzke vo Vysokych Tatrach ( Zamkovska chata, Rainerova utulfa a
Hrebienok ), sme sa opat po roku vratili do Tatier. Tento rok, sme si naplanovali nenaro¢nu turistiku
na Chatu pri Zelenom plese. Na chatu sa vyberieme z autobusovej zastavky Biela Voda, odkial
vedie ZIta turisticka znacka.

V rannych hodinach, sa z llavy do Popradu odvezieme vlakom, kde neskér na autobusove;j
stanici nastipime na autobus a dovezieme sa na zastavku Biela Voda ( 970m n.m. ). S tejto
zastavky sa vydame po Zltej znacke, ktora vedie priamo na chatu. Po menSich Upravach,
zaciname turu okolo10h. Chodnik mierne stupa, kde pri prvom razcesti ,,Nad Matliarmi“

( 1 020m n.m. ) sa docCitame, ze sme nastupali uz 110m. Od razcestia pokracdujeme dalej a
prechadzame dalSimi razcestiami ,,§alviovy pramen*“ a ,,Koval¢ikova polana“, kde sa v
zaverecCnej Casti doliny otvaraju vyhfady na Belianske Stity i Vysokych Tatier. PoCas vystupu na
chatu, sme stretali roznych vekovych ludi, od najmenS$ich azZ po star$iu generaciu. Po prichode na
chatu, sme sa mohli kochat na zasnezené vysokohorské 8tity.

Nad chatou sa tyéi Jastrabia veza, vedla neho sa nachadza Jahnaci stit. DalSie $tity, ktoré sme
mohli vidiet su: Cierny $tit, Kolovy $tit, Kozi stit a Barani $tit. Chata pri Zelenom plese, ktora je
otvorena celoroCne, sme si z bohatej ponuky jedal a napojov povyberali na¢o mal ¢o chut. Po
doplneni energii a spolo¢nej fotke pri chate, sme sa rozdelili na dve skupiny:

» jedna skupina zacala schadzat tou istou cestou naspat k zastavke Biela Voda, odkial sa
autobusom odvezieme do Popradu zel. stanicu, odkial uz pdjdeme viakom domov

a
» druhd skupina pokraovala dalej na Chatu Plesnivec, kde do druhého dna prespali.

Aj v tomto roku nam turisticka akcia vysla na vybornu. Tejto akcie sa zuCastnilo 17 turistov z
klubu KST Koseca.
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Chata pri Zelenom plese1 551m n.m.
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Zimny zraz turistov na Baske




Pozvanka: Zimny zraz turistov na Baske 955m n.m.

Datum konania: 22.februar 2020 ( sobota )
Zraz uc€astnikov: v llave pri pivovari o 06:35h
Odchod uéastnikov: o 06:42h autobus
Predpokladany navrat:
> z Omsenia 0 12:00h - Dubnica ZTS 12:38h - Dubnica ZTS o 12:52h - KoSeca 13:05h
» z OmSenia o0 14:30h - TrenCianska Tepla 14:53h - Tren&ianska Tepla o 15:19h - KoSeca 15:55h

Obtiaznost’: stredne tazka
Vzdialenost’: cca 14km
Vystroj: zimna turisticka

Veduci akcie: Ziv&ic Anton

Regionalna rada KST Trencin a Klub slovenskych turistov Tren&ianske Teplice, pozyva vietkych
priatelov turistiky na 45.roénik Zimného stretnutia turistov trenc¢ianskeho regiénu a na 41.
Zimné stretnutie turistov na Baskom v drioch 22.2.2020 az 23.2.2020.

Aj tento rok, sa nas klub KST KoSeca zucastnil na stretnuti turistov na Baskom. Nas$a trasa, ako
kazdy rok, tak aj tento rok, sa za€ina od chaty Homdlka. Od chaty sa vyberieme po modre;j
turistickej znacke, ktora vedie cez: sedlo Kosariska, Rovienky, sedlo Trtavka, zrazovy vrch,
Baske ( turisticka chata ). Po prichode na stretnutie turistov, sme od organizatorov dostali pamatny
list z odznakom a teply €aj. Vonku pri chate sa predavala kapustnica a ¢apované pivo. Okrem toho,
si mohol kazdy turista aj opiect na ohni. Po€as dha pri chate hrala muzika, o ktoru sa postarali
pani.

KedZe sa schladzovalo, naSa cesta od chaty pokracovala do obce Oms3enie, po turistickej
znacke. Z obce sa vydame najbliz8im autobusom domov

Zimného zrazu turistov na Baske, sa z nasho klubu KST Koseca zu&astnili traja turisti.



Pozvanka: Tradlcny fa5|angovy vystup na Strazov 1 213,3m n.m.

fasiangovy sprievod vrch Strazov 1 213,3m n.m.

Datum: 22.februar 2020 ( sobota )
Zraz uc€astnikov: 0 07:00h v KoSeci na parkovisku pred Motorestom
Trasa: KoSeca - Zliechov - vrch Strazov - Zliechov - KoSeca
Predpokladany navrat: o 13:30h
Vystroj a vybava: zimna turisticka
Veduci akcie: Rafaj Jozef, ktory vas prosi o predbezné potvrdenie U€asti najneskér do piatka
21 .februara 2020

~ " Program:
> | 9:00 h zagiatok fasiangového sprievodu
¢ sTURONOM ulickami pomedzi
drevenice na dolnom konci dediny,
spojeny s navstevou rodakov
a chalupdrov.
" 12:00 h drevenica O.Gregora ukazka
J‘T" fasiangovych zvykov a tradi&ného
tanca podgable
12:30 h pokraéovanie sprievodu na hornom
konci dediny a naviteva viekov

=

sfp' Uvedena akcia je s podporou [
Fondu na podporu umenia.

Polas pmhnn budd m:ma obrarovh Zaznany.
Svoiou éasiou verginé girarie




Pozvanka: Vystup na Omsenska Babu ( 669m n.m. )

Datum konania: 7.marec 2020
Zraz ucastnikov: o 06:30h v llave na zastavke ,Pivovar”
Miesto konania: OmSenska Baba - StraZzovské vrchy
Odchod ucéastnikov: o 06:42h Horna Poruba, nocovria
Trasa: Horna Poruba - Om$enska Baba - TrenCianske Teplice
Obtiaznost’: nenaroéna
Vzdialenost’: cca 15km
Veduci akcie: Drabik Milan

MPOZOR!"'UPOZORNENIE!"'POZOR!!!

Vzhladom na nepriaznivé pocasie, sa turisticka akcia rusi !!
Poznamka: Ak sa niekto zu€astni tejto akcie, tak ide na vlastné riziko a naklady




Mili priatelia, turisti .....

Vzhladom na pretrvavajucu situaciu, ktora suvisi so Sirenim nového koronavirusu, rusime vSetky akcie,

otvaranie koSeckych studniciek a predbezne aj vSetky akcie. O akychkolvek zmenach budete v€as
informovani.

Tieto opatrenia nas velmi mrzia, ale Vase zdravie je pre nas prvoradé. Uvedomujeme si, Ze tieto dni su
pre vSetkych vefmi naro¢né - zvlast, ked posledné dni boli také nadherné a my sme boli zvyknuti travit
volny €as spolo€ne na turistike. Délezité je, aby ste nepodlahli strachu a panike - uzivajte si volné dni v
prirode, ved individualna turistika nie je zakazana. Vyberajte si vSak miesta, kde nesmeruje kvantum
individualnych turistov - myslim, Ze v tomto smere ste pomerne skuseni a dokazete si sami vytipovat
lokality bez ludi. ReSpektujte pri tom nariadenia a odporucania vlady - chrante sa ruskami, vyhybajte sa
velkym skupinam ludi a ¢asto dezinfikujte. Ak ste prinuteni zostat doma, skuste volny ¢as vyuzit
efektivne - relaxujte, precitajte si peknu knizku, pripadne mézete pre nas vSetkych skusit naplanovat
nejaku zaujimavu akciu, ktoru spolocne podnikneme, ked sa tato situacia ukludni. A hlavne
nezabudajte, Ze nikdy nie ste sami, aj ked to momentalne teraz tak moze vyzerat. Mame predsa
telefény, pocitace, internet,.... a my sme tu stale pre Vas. Pevne verime, zZe spolu to zvladneme a uz
Coskoro sa znovu stretneme na nejakej uzasnej turistickej akcii.

Teraz treba len vydrzat’ a ochranit’ si to najvzacnejSie, o mame - ZDRAVIE. Prajeme Vam vela sil a
trpezlivosti.

Vybor KST Koseca

S um
7 2\
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Zrusené turistické akcie

Datum Turistické akcie
14.marec 2020 Jarna brigada
29.marec 2020 Jarné otvaranie koSeckych studnicCiek 5.ro¢nik
4.aprila 2020 Vitanie jari na Pancieri 45.ro¢nik
25.aprila 2020 Dubnicka 30-ka 48.ro¢nik
2.maj 2020 llavska 25-ka
16.maj 2020 Okolo Kosece 10.roénik
6.jun 2020 25-ka pod VrSatcom 4.ro¢énik

Prelozené turistické akcie
- pre pretrvavajucu sa pandémiu COVID-19, sa aj tieto turistické akcie definitivne
Rusia!!!

Datum Turistické akcie

27.september 2020 Jilemnického 25-ka
2.0ktober - 4.0ktéber 2020 Stretnutie Cit. Krasy Slovenska - Hermanovce



AKO CHODIT NA TURISTIKU V GASE VIRUSU COVID-19

ODPORUGANIA VEDCOV Z VIROLOGICKEHO USTAVU BIOMEDICINSKEHO
CENTRA SLOVENSKE] AKADEMIE VIED

Chod' sam, nie v skupine Vyber si malo frekventované
miesta, vyhybaj sa davom

J

&

Pouiivaj §atku zhytoéne Uprednostni prechddzku, nie vykon
nechytaj predmety

= e

Ak niekoho stretnes, Nezabudni si éasto umyvat ruky,
dodriuj odstup hlavne ked sa vratiS domov

£

@© OUTDODRFILMY.SK




AKO CHODIT NA BICYKEL V CASE VIRUSU COVID-19

0DPORUCANIA VEDCOV Z VIROLOGICKEHO USTAVU BIOMEDICINSKEHO
CENTRA SLOVENSKE) AKADEMIE VIED

Jazdi sam, nie v skupine

PouZivaj okuliare, rukavice
a Satku

Ak niekoho stretnes,
dodriuj odstup

2]

Jazdi mimo mesta, na malo
frekventovanych miestach

Nezabudni si éasto umyvaft ruky,
hlavne ked sa vratis domov

© MOUNTAIN LOVERS
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Pozvanka: Prechod jednym zo slovenskych hrebenov Strazovske vrchy

Datum:13jun - 14.jun 2020
Cas a miesto zrazu: 13.jun 2020 ( sobota ) 0 03:00hod v Ko$eci pred byvalym Motorestom
Trasa: Bojnice - Ciémany ( ubytovanie ) - KoSeca
Vzdialenost’: Bojnice - Ciémany ( 23,5km ), Ciémany - Ko$eca ( 26,5km )
Vystroj a vybava: letna turisticka
Veduci akcie: Kolembus Radovan

Tento rok, si koSecki turisti naplanovali ,,Prechod slovenskych hreberiov® a to v Strazovskych
vrchov. V sobotu skorych rannych hodinach, sa turisti stretli pred Motorestom v KoSeci, odkial sa
autom odvezieme do kupelného mesta Bojnice.

Nasu cestu, ktora ma vySe 50km, za¢iname Sliapat’ eSte pred skorym svitanim po Cervenej
turistickej znacke. Turisticka znacka nas dovedie k prvému turistickému smerovniku ,,Boskovie
laz* ( 935m n.m. ). Po kratkej pauze pokraCujeme dalej po znacke, ktora pokracuje na: Maguru,
Mala Maguru, Ciéerman, Javorniky az do obce Ciémany. V Ciémanoch sne sa ubytovali v
penzione - Penzién Katka.

Na druhy den rano opustame penzion a pokraCujeme dalej po Cervenej znacke az na vrch
Strazov, ktory je najvys$Sim vrchom. Po prichode na Strazov ( 1 213m n.m. ), na nas ¢akali pekné
ranné vyhlady na obec Zliechov a na okolitu prirodu. Nada cesta potom dalej pokracovala z vrchu
StraZzova na Pancier, odkial budeme pokraCovat dalej cez sedlo Mraznica az do koSeckej doliny,
kde si spravime poslednu zastavku na oddych. Z doliny, uz po rovnej ceste, prideme do cielfa nase;j
dvojdennej turistiky, do obce KoSeca.

Prechod hreberiom Strazovskych vrchov, sa zu€astnili 5 turisti z nasho klubu KST Koseca.






Datum konania: 20.jun 2020 ( sobota )
Cas zadiatku konania: o 13:00hod
Miesto konania: tradicna koSecka dolina
Predpokladany prichod domov: individualny
Veduci akcie: Jarnik Marian

IMPOZOR!!'POZOR!!
Informaény oznam
Z dovodu nepriaznivého pocasia, sa tato tradi¢na turisticka akcia preklada o dva tyzdne na sobotu
4.jula 2020

Nasa jedina akcia, na ktorej sa stretavaju vSetci naSi turisti z klubu KST KoSeca, sa aj v tomto
roku uskutoé&ni, na svojom tradiénom mieste a to v ko$eckej doline. Clenovia vyboru, ako kazdy
rok, tak aj tento rok, sa stretavaju v rannych hodinach pred byvalym motorestom, odkial sa
spolocne vyberu do doliny. Po prichode, sa naSe aktivacné prace okolo ,,Stretnutia turistov v
doline“ zacali ( bolo najprv navarit gulas, nachystat spolo¢enské hry, nachystat pohostenie a
podobné veci ).

V poobedniajsich hodinach, za&inaju prichadzat prvy turisti z nasho klubu KST KoSeca. Kazdy
turista, ktory pri8iel, dostal dobry a vynikajuci uvareny gula$ od $éfkuchara Rafaja. PoCas celého
dna vladla medzi turistami dobra a prijemna atmosféra. O spoloenské hry, sa tento rok postarali
nasi Tomaci, ktory vymyslali jednotlivé sutaze a hry pre deti. KedZe sa uz za€alo pomaly schylovat
ku koncu, nasu vydarenu a uspesnu akciu aj v tomto roku, sme zakongili jednou spolo¢nou fotkou.
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Pozvanka: Vystup na vrch Kopa 1 187m

L)

Datum konania: 27.jun 2020 ( sobota )
Miesto konania: pohorie Velka Fatra
Zraz uc€astnikov: 0 05:30hod v llave na Zelezni¢nej stanici
Odchod zucéastnenych: 05:34hod
Ugastnicky poplatok: hradené zo zdrojov KST v Ko$eci

Popis turistickej akcie: llava ( zel. stanica ) - Kralovany - Krpelany - Krpelany ( vodna nadrz ) -
vrch Kopa - Lubochnianske sedlo - Lubochia - Kralovany - KoSeca

Obtiaznost": stredne narocna
Dizka trasy: cca 15 km
Vystroj: letna turisticka
Predpokladany navrat domov: zhruba o 19:00 hod.
Veduci akcie: Drabik Milan

"POZOR!"POZOR! Informaény OZNAM
Z dbvodu obav z predpokladanych nepriaznivych podmienok ( intenzivna zrazkova Cinnost' ) sa
turistické podujatie postiva na nedel'u 28.juna 2020

Za pochopenie dakujeme
Vybor KST KosSeca



Pekné slnecné rano, sa kosecki turisti zainaju schadzat na Zelezni¢nej stanici v llave, odkial sa
skorym rannym spojom odvezieme do Kralovian, kde neskér prestupime na osobny vliak do
Krpelanoch.

Obec Krpelany je nasim vychodiskovym bodom, odkial budeme dnesSnu peSiu turistiku zacinat
na samotny vrch Kopa. Od turistického smerovnika ,,Krpelany* 413m n.m., sa vydame po Zltej
turistickej znacke, ktora dalej vedie cez ,,Vodnu nadrz Krpelany“ 420m n.m., ,,Kaliska“
700m n.m., ,,Cachovd“ 850m n.m. az na sami ,vrch Kopa“ 1 187m n.m.. Po 10min. opustame
asfaltovu cestu a vchadzame na lesnu cestu, ktora je Strkova. Po€as kracania sme mohli popri
lesnej ceste nazbierat si lesné jahody a zaroven aj obdivovat krasnu prirodu. Pri nastupani
vySkovych metrov, sme za sebou mohli vidiet jednotlivé obce ( dediny ). Posledné stipanie, ktoré
sme mali pred sebou, sme sa pri vyvierajucom prameni osvieZili a odhodlani sme pokracovali dalej
po turistickej znacke na sami vrch. Po troch hodinach Sliapania sme kone¢né vysli do nadmorskej
vySky: 1 187m na vrch: Kopa ( Velka Fatra ).

Oddychnuty a po doplneni energie sme navstivili velky dreveny kriZ, ktory sa nachadza od
turistického smerovnika asi 15min chbdze. Kedze bolo pekné slneéné pocasie, bolo vidiet okolité
vrchy: Rozsutec, Stoh, Sip ale aj jednotlivé obce: Stankovany a Kralovany. Po kochani peknou
prirodou, sme sa vratili inou trasou. Z vrchu Kopa sme kracali po Cervenej turistickej znacke do
»Lubochnianského sedla”, ktora viedla cez ,,Gran‘“ 987m a ,,KriStenny prislop“ 917m. Pri
poslednom turistickom smerovniku, ktory sa nachadza v Lubochnianskom sedle, sme ¢ervenu
znacku opustili a napojili sme sa na modru znacku, ktora vedie priamo do centra obce Lubochia.

Z obce Lubochfia sme sa osobnym vlakom dostali do Kralovian, kde sme prestupili na rychlik,
ktory nas dopravil do Puchova a osobnym vlakom sme prisli domov do obce KoSeca.

Turistickej akcie sa zuc€astnilo 5 turistov z KST KosSeca.



Vystup na vrch Kopa ( Velka Fatra )

i

turisticky smerovnik v obci Krpelany
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Pozvanka: Rozhl'adina Dubravka - Soblahov
cykloturistika

Datum: 12.jul 2020 ( nedela )

Miesto konania: regién Trencin

Zraz ucastnikov: 0 09:00h na namesti pred byvalym Motorestom
Odchod ucastnikov: o 09:05h
Popis akcie: KoSeca - Dubnica n/V - Trencin Juh - Soblahov - Rozhladria Dubravka - spéat
Obtiaznost’: stredne naroc¢na
Dizka trasy: 65km
Vystroj: letna cyklisticka
Predpokladany navrat: cca 18:00h

Veduci akcie: Drabik Milan

Informacie o rozhl'adni:
» z podlazia sa naskyta krasny vyhlad na obec Soblahov, ale i dalSie obce a mesta v blizkom i
SirSom okoli - na Trenc¢iansku Turnu, Mnichovu Lehotu, Trenéin &i Nové Mesto nad Vahom.
Pozorovat odtialto mozno i pohoria Biele Karpaty, PovaZsky Inovec a Strazovské vrchy.



Po Styroch uspeSnych rokoch absolvovania cykloturistiky v naSom klube KST KoSeca, mame aj tento
rok naplanovanu cykloturistiku a to do obce Soblahov, kde sa nad obcou ty€i rozhladnia Dubravka.

V nedelu rano, sa pred byvalym motorestom zisli prvi cyklisti, ktory sa chcu s nami previest na
bicykli. KedZe sa uz k ndm nikto nepripojil, po piatich minutach ¢akania, sme nabrali smer Soblahov.
NaSa cesta na rozhladnu viedla cez jednotlivé obce a mesta ( llava — Dubnica n/V - TrencCianska
Tepla - Opatova - Trencin - Soblahov ). Po UspeSnych 30km jazdy na bicykli, sme konec¢ne prisli do
obce Soblahov, kde na nas eSte ¢akal od turistického smerovnika neceli kilometer na rozhfadriu. K
rozhladni, ktora ma nadmorsku vysku: 365m, sme prisli o 10:40h.

Drevena rozhladna ,,Dubravka“ je vysoka 9,5m a ty&i sa nad obcou Soblahov. Z rozhladne je krasny
kruhovy vyhlad na: obec Soblahov, mesto Trenéin, okolité obce, pohorie Povazsky Inovec,
Strazovské vrchy a Biele Karpaty. Pod rozhladfou sa nachadza posed, kde si méze kazdy milovnik
prirody oddychnut. Okrem posedu je vedla rozhladne spravené ohnisko na opekanie svojich dobrét. Po
kochani krasnou prirodou a naerpani novych sil, sa pat¢lenna skupinka dala na navrat domov.

Rozhladru opustame v Case 11:40h a pokraCujeme cez obec Soblahov, mesto Trencin a v obci
Zlatovce sa napajame na novovybudovanu cyklo-trasu, ktora vedie cez zname putnické miesto Skalka
a dalej pokracuje cez Nem3ovu az do Ceského mesta Brumov. Nasa cesta na cyklotrase kon&i v meste
Nemsova, odkial budeme pokraovat do Dubnice, llavy a KoSece.

Cykloturistiky sa oproti minulému roku zu€astnilo: 5 cyklistov z nasho klubu KST KoSeca.



Rozhladna Dubravka ( obec Soblahov )

Rozhl'adna ,Dubravka“ 365m n.m.
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Pozvanka: Vystup na Babiu horu 1 725m n.m.
( Horna Orava))

Babia hora - je hranicou aj medzi dvoma rozvodiami. Zo severnej (polskej) strany odvodfiuje horu
rieka Visla. Z juznej ( slovenskej ) strany zas. Biela Orava

Pristup:
» Slana voda - Babia hora
Standardny okruh cez Hviezdoslavovu horarei po “* znacke z lokality Slana voda pri Oravskej

Polhore. Okruh cca 19km s prevy$enim: 1119 m, ¢as 6h - 7h

» Oravska Polhora - Babia hora
Hlavna Cervena trasa vedie s pred Jednoty Oravska Polhora po ™ znacke cez lokalitu Slana
voda, prevedie nas cez Malu Babiu horu (7 575 m n.m.) a sedlo Brana na Babiu horu. Vylet si
mobzme zokruhovat cez Polsko po zelenej ™ a ™ modrej znacke.
Termin: 26.jula 2020
Zraz zucéastnenych: 05:50 hod.
Miesto zrazu: Ko$eca ZS
Odchod autobusu: 06:00h
Vystroj: turisticka
Obtiaznost: naro¢na
Dizka trasy: cca 22 km
Predpokladany plan trasy: KoSeca - Oravska Polhora - Pod Borkom - Mala Babia hora - Babia
hora - Hajovria na Rovniach - Slana voda - Oravska Polhora - KoSeca
Predpokladany prichod domov: okolo 20:00h
Poplatok ucastnika: ¢len KST KoSeca - 9€, ¢len TOM KoSeca - 5€, ostatni - 11€
Veduci akcie: Jarnika Marian

ZAVAZNE PRIHLASENIE SPOLU SO ZAPLATENIM UCASTNICKEHO POPLATKU JE MOZNE
VYKONAT DO 30.6.2020 u vedtceho zéjazdu



Prvi autobusovy zajazd, ktory mame v tomto roku, sa uskuto¢ni na Babiu Horu. Turisti, ktory sa
vopred a v predstihu nahlasili u vediceho akcie, sa pred ZS v Ko$eci zaginaji pomaly schadzat
prvi turisti. Po prichode autobusu, sa zu€astneni turisti posadali a tak sa vydali na dvojhodinovu
cestu. Prvou zastavkou bol Oravsky Podzamok. Na parkovisku pod Oravskym zamkom, sa
rozdelila dvoj¢lenna skupinka:
> prva skupina mala na programe exkurziu Oravského hradu, ktora trvala priblizne hodinu.

Po skonc€eni prehliadky bola navsteva obce Klin. Nad obcou na vrchu Grapa (686m n.m.)
sa nachadza posvatné miesto, kde sa kazdoroéné konaju bohosluzby. S tohto miesta su
krasne vyhlady na celu obec Klin a Oravsku Priehradu, v dialke je vidno aj okresné mesto
Namestovo Ci okolité obce. Okrem miest a obci sa da dovidiet az do polského Zakopaného
na vrch Giewont. Po kochani a exkurzii na vrchu Grapa, sa presivame na dalSie miesto,
ktoré bude spestrenim celého dna a to je vyhliadkova plavba po Oravskej Priehrade.

<5 LOD ORNAVA

e/ YHLIADKOVE PLAVBY NA ORAVE



> druha skupina pokracovala dalej z Oravského Podzamku k chate Slana Voda, ktora sa
nachadza pri Oravskej Polhore. Po prichode na miesto, sa nasa turistika zac¢ina. Od chaty Slana
Voda sa vydame po Zltej turistickej znacke, ktora vedie priamo na vrch. Cesta od chaty je rovinaty
a 8trkova, ktora sa pri Hviezdoslavovej horarni meni uz na stupajucu lesnu cestu. Presli sme okolo
turistického smerovnika ,,Paseky“ ( 868m ) a po kilometri od smerovnika uz zainame pomaly
naberat vySkové metre. Pri miernom stupani v lesnom teréne, sme prechadzali okolo teCuceho
potoka a neskdr aj okolo pristreSku, ktory sme vyuZili na oddych pred samotnym stupanim. Po
kratkej pauze, sme pokraCovali dalej lesom, ktory sa nam po par kilometrov otvoril a tak sa nam
naskytol krasny vyhlad na okolie. PoCas stupania eSte vySSie sme prisli do smrekového lesa , kde
sa nachéadza turisticky smerovnik ,,Staviny* ( 1 275m ). Od smerovnika chodnik vynikajlco
upraveny, doslova vydlazdeny kamenmi. Cestou boli tri drevené utulne, kde sa mozno schovat v
pripade zlého poCasia, dokonca tu mozno aj prespat. VSade bol aj dostatok vody na doplnenie
zasob. Najma hned ako zacalo pasmo kosodreviny, vykukli nadherné vyhlady. O chvilku nas
zadinaju sprevadzat hraniéné stipiky, ktoré nas privadzaji az na samotny vrchol. Nato, Ze sme
pocCas samotného vystupu stretli minimum turistov, hore sa to hemzilo mnozZstvom fudi. Prevazne
to vSak boli Poliaci. Na vrchole sa nachadza paméatna tabula k vystupu papeza Jana Pavla ll.,
ktory tieZz navstivil tento krasny kopec.
Babia hora je svojou majestatnostou a polohou jednou z najlepSich vyhliadkovych vrchov. Skalnaty
vrchol ponuka pri vhodnom pocasi daleky kruhovy rozhlad. V ramci Slovenska su dobre
pozorovatelné celé pohrani¢né Oravské Beskydy, Oravska Magura, Velky Cho¢ a prakticky celé
Tatry. Nezriedka sa na horizonte objavi hreberi Dumbierskych Tatier, severna ¢ast Velkej Fatry,
Krivanska Fatra a Lysa hora v Moravsko-sliezskych Beskydach.
Po kochani krasnymi vyhladmi na okolie, pokracujeme dalej po Eervenej turistickej zna¢ke. Nasou
dalSou zastavkou je ,,Mala Babia Hora“ ( 1 515m ). Z Babej hory sa vydame po hrebeni
turistickym chodnikom, ktory vedie popri Statnych hraniciach a mierne klesa do kosodreviny az
prideme do polského sedla. Zo sedla pokracujeme stupanim na vrch Malej Babej Hory odkial sa
nam tiez naskytnu krasne vyhlady. Vdaka vysokej nadmorskej vySke poskytuje vrchol hory takmer
kruhovy vyhlad a pri priaznivom pocasi vidiet Babiu horu, Pilsko, Tatry, Choéské vrchy ¢i Malu
Fatru. KedZe sa uz pomaly schylovalo, pokracovali sme po turistickej znacke dole k chate Slana
Voda, odkial sme rano Startovali. Pri zostupe sme prechadzali kamenistym terénom, ktory uz v
nizSich polohach vystriedala asfaltova cesta, ktora viedla az k chate.

Autobus, ktory nas vyzdvihol pri chate, nas odviezol k najbliz8ej reStauracii, kde sa k nam
pripojila aj prva skupina. Po doplneni energie a sil, nas autobus odviezol spat do Kosece.

Autobusového zajazdu sa zucastnilo: 41 turistov.



Vystup na Babiu Horu

Horna Orava




vrch Babia hora




Mala Babia Hora










POZVANKA: Prechod najdlhsieho visutého mostu na Slovensku v
pohori Kremnické vrchy

Datum konania: 2.augusta 2020 ( nedefa )
Cas a miesto zrazu: o 07:00h Ko$eca pred ZS
Miesto konania: Skalka pri Kremnici, Kremnicky vrchy
Dopravné spojenie: automobil
Trasa: KoSeca - Skalka pri Kremnici - KoSeca
Obtiaznost’: naro¢na najma z technického hladiska ( prechod formou via ferrata)
Vzdialenost’: 10km
Predpokladany navrat: okolo 17:00h
Vystroj a vybava: turisticka - Specialna ( povinny ferratovy set, poZiCiame v danej destinacii )
Veduci akcie: Marian Jarnik

"POZOR!"'UPOZORNENIE!"POZOR!!
Z organizaCnych dévodov, prosime vSetkych potencialnych ucastnikov, aby v pripade zaujmu dali
0 svojej uCasti predbezne vediet do piatku 31. jala 2020, vedicemu tohto turistického podujatia



mini Via ferrata

prevysenie 5 m
dizka 30 m

Skalné bralo s "MINI" via ferratou a "JANOSIKOVOU DIEROU"."MINI" via ferrata
je dlha len 30 m, vedie nie vysoko nad zemou a je vhodna na vycvik pohybu a istiacej
techniky. Bol na nej pouzity vacsi pocet stiupacich pomécok, vedie v strmej skale
a na jej najvysSom mieste treba prekrocit’ puklinu Janosikovej diery.

Janosikova diera je puklina v skale, do ktorej sa da vojst’ horizontalne 9 m, na vstup
do nej je potrebna celova lampa. Tak isto ako ostatné cesty je vybavena istiacim lanom.

Pri nehode volajte
Vstup na vlastnu zodpovednost’ HZS 18 300
Zakaz vstupu bez ferratového setu ! @



Via ferrata Komin B,C

. N / | LJ
Komin a}r;sfk C&ﬁ%

prevysenie 85 m
dizka 110 m

Pri nehode volajte
HZS 18 300

2 Trubacova
%. veza B

Napravo sa vlieza do "KOMINA", ktory sa neskér rozdeluje na viacero variant. Na
zaciatku sa nachadza polozena platiia, ktora tsti do kominového systému, kde sa
miestami musite prepchat’ pomedzi vklinené kamene. Najnaro¢nej$im miestom je rebrik
obtiaznosti C, ktory sa da obist’ jednoduchs§im variantom B cez tizku dieru, kde sa musite
predrat’ doslova jaskyniarskym spésobom.

V strede Komina sa cesty rozdel'uju, jedna pokracuje az do jeho ustia, druhy variant
vedie na Trubacovu vezu, cez exponovany pilier s krasnymi vyhladmi k vrcholovému krizu.
Od vrcholu vedie dobrodruzny most, stiipa sa len po jednom lane a pod nim sa nachadza
20 m vzduchoprazdna.Tretim variantom je via ferrata "KOMINARSKA". Oddeluje sa
v poslednych metroch od komina, vedie cez ¢ierny otvor, je to kratky, len 8 m variant.

Vstup na vlastnu zodpovednost’
Zakaz vstupu bez ferratového setu !



prevysenie 60 m =
- Pri nehode volajte

diika 70m - g HZS 18 300

Via ferrata " VYZVA" je uréena pre najskisenejsich, je to najtazsia via ferrata
na Slovensku s obtiaznost'ou E. Pri jej celkovej dizke 70 m je previsnuta 4 m
a to ju robi extra naro€nou. Je v nej pouzité minimum stupacich prvkov. Cesta
je konstantne obtiazna po celej dizke s kFtiéovym miestom cez maly previs.

Vstup na vlastni zodpovednost’
Zakaz vstupu bez ferratového setu !



Celkovy pohlad

\ uldre
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\C Py \\ e . Janosikova
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Via ferraty su jednosmerneé !
Nastup do via ferrat je Zostupovkou
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Lanova siet je jedinou svojho druhu na Slovensku. Svojou lanovou konstrukciou zabezpecuje
adrenalinovy zazitok. Pri lezeni sa mierne koliSe, na ¢o sa musi navstevnik pripravit. Ku sieti vedie
nastupova via ferrata. Celkova vyska siete je 37, ktora preveri vasu kondiciu. Lanova siet’ je
jednosmerna. Je uréena maximalne pre 4 osoby. Zapinanie karabiny je vyhradené na vodorovné
stredné lano. V €ase burky a pri namraze sa na lanovu siet’ nevstupuje.
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SKALKA RELAX CENTRUM




Pozvanka: Tyzden spoloénej turistiky v Narodnom parku
Muranska planina (Slovenské rudohorie)

Datum konania: 23.august - 29.augusta 2020
Miesto konania: sedlo Zbojska, okres Brezno, region na rozhrani Horehronia a Gemeru
Veduci akcie: Jarnik Marian
Cestovné: uhradené z fondov KST v KoSeci
Cena ubytovania: 17 eur /noc

I'POZOR! UPOZORNENIE !"POZOR!
Z organizaénych dévodov, kvlli potrebe zabezpecenia ubytovania a dopravy, je vhodné sa prihlasit’
s dostato¢ne velkym predstihom. Najneskér do 5. jula 2020 a to u veduceho tohto turistického
podujatia




Posledny augustovy tyzden, patri v nasom turistickom klube KST KoSeca , Tyzden spolo¢nej
turistiky“. V tomto roku mame naplanovanu ,Muransku planinu®, kde sa aj tento rok prejdeme po
Narodnom parku.

V nedelu rano sa turisti stretli na namesti na parkovisku, odkial sa spolo¢ne vydame na cestu.
NaSa cesta viedla cez jednotlivé obce a mesta, az sme sa zastavili v jednej obci Slovenska Lupc€a,
kde sa nad touto obcou tyCi Lup&iansky hrad.

Po exkurzii hradu, sme pokracovali dalej v ceste. Cez jednotlivé mesta a dediny, sme konecne
pridli do ciela na sedlo Zbojska, kde sme sa po14h ubytovali na chate Strelnica. KedZe sme mali
relativny dobry €as, navstivili sme rozhladnu, ktora sa nachadzala na druhej strane sedla.

Od buduceho tyzdna, teda od pondelka do soboty, ¢akaju na nas Cakaju krasne prechadzky v
Muranskej planine.



. Fabova Hol'a
Turistiku zaciname od na$ej ubytovne a vydame sa po Zltej turistickej znacke. Cesta je Strkova,
ktora sa po 4km kracania meni na lesny chodnik. Znacka nas vedie strmym kopcom az k chate
Kopacno, kde sme si spravili mensSiu pauzu. Od chaty pokraCujeme dalej po znacke az sa
napojime opat' na Strkovu cestu. Rovna cesta, nam ponuka poc€as kracania, vydychat’ sa a nabrat
nové sily do dalSieho stupania. Pri turistickom smerovniku ,,Javoriny“ ( 1 250m ) sa zlta turisticka
znacka meni na modru. Od tohto smerovnika uz pokracujeme po modrej znacke, ktora vedie cez
ihlicnaty les. Na druhom konci lesa, na nas ¢akal hotovy prales, cez ktory viedla turisticka znacka a
nam ni¢ neostavalo, len sa cez to vSetko dostat.

Po zdolany vSetkého, sme konecne prisli na vrch ,,Fabovej holi“ (1 439m ). KedzZe bolo v3etko
zarastené, nebolo absolutne ni¢ vidiet na ziadne vrchy. Oddych na krasnom vrchu, nam usiel ako
voda a tak po spolo¢nej fotke, sme sa vydali inou turistickou trasou po modre;j turistickej znacke.
Ako sme zacali schadzat nizSie, tak sa nam zacali naskytovat krasne vyhlady na okolitu prirodu.
Po zdolany strmého kopca, sme prisli k ,Horskej chate Burda“, kde sme si spravili pauzu na
oddych a doplnenie energie.

Z chaty sme uz pokracovali Strkovou cestou, ktora viedla az do Zbojske;j.

Cely okruh mal dizku 16km, s prevysenim 1 070m a ¢isty &as bol cez 4h40min




. Chodnik Jakuba Surovca

Dalsi dert sme vyuzili peknou prechadzkou na nauénom chodniku Jakuba Surovca. Zo sedla
Zbojska stupame pasienkami a prechadzame okolo rozhladne, ktora sa nachadza na vyvysenine
az prideme na okraj lesa, kde sa uz za¢ina nauény chodnik. Pri vstupe na naucny chodnik, si
mébzeme na informacnej tabuli precitat povest’ o Pustovnikovi ale aj o vrchu Remeta. Kedze
bolo pekné sle¢ne pocasie, nebolo sa nikam ponahlat. Nau€ny chodnik pokracuje chvilu subezne
s Cervenou turistickou znackou, av3ak po chvili sa od nej oddeli a vnori sa do lesa smerom dolava.
Miname jaskyniu na Remete a postupnym klesanim prideme az k zakrute asfaltovej cesty, ktoru je
mozné podist. PokraCujeme popod historicky zelezni¢ny viadukt az k sutoku dvoch potokov. Tu si
moézeme spravit mali zachadzku k Certovej jaskyni. Po navrate od jaskyne na nas &aka asi
najdobrodruznejia ¢ast nauéného chodnika ,,Certova roklina“. Trasa vedie priamo korytom
potoka a na prekonanie skalnych prahov sluzia drevené rebriky. Pozor, po dazdi méze byt roklina
tazko priechodna. Po prechode roklinou pokraujeme doprava, strmo hore zalesnenym svahom.
Onedlho sa ocitnete na SirSej ceste, ktora nas dovedie naspat k salasu. Trasa nau¢ného chodnika
je jednosmerna, kedze Certovou roklinou je mozné prechadzat iba zdola nahor.










Nauény chodnik Jakuba Surovca




Vystup na Fabovu Hol'u
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. Hrad Muran, sedlo Prena Hora

KedZe nam pocasie prialo aj na dalSi den, rozhodli sme si spravit turistiku na hrad Muran odkial
budeme dalej pokracovat na Prednu Horu a nakoniec prejdeme syslou lukou, kde sa zastavime
pozriet’ sysle.

V rannych hodinach opustame sedlo Zbojska a vydame sa do spominanej obce Murarn. V obci
sa napojime na nauény chodnik, ktory je strmi a rychlo stupa. Na tejto ceste sa nachadzaju aj
informacné panely, ktoré nas sprevadzaju pocas stupania na hrad. Jednotlivé panely nas informuju
0: pode, lesoch, flére a faune, hrade Muran, panstve Coburgocov a pod. Po vystupeni
vySkovych metrov, sme prisli k ,,Chate pod Muranskym hradom* 843m. Od chaty sa vydame
Cervenou znackou, ktora nas dovedie na hrad Muran. Kedze hrad Muran je zracanina, histériu o
hrade sa docCitame z jednotlivych informacnych tabul, ktoré boli umiestnené v areali hradu.

Po exkurzii zrucaniny, sme prisli spat k chate a pokraCovali sme dalej po Zltej turistickej znacke,
ktora vedie na ,,sedlo Predna Hora“ 763m. Po hodine kracania lesnou cestou, sme prisli do sedla
Predna Hora, kde sme neskér navstivili kastiel, ktory dal v roku 1 912 postavit’ bulharsky car
Fe@?nd Coburg.

Kastiel’ Ferdinanda Coburga - Predna Hora bulharsky car

KedZe nas Caka este jedna zastavka, Prednu Horu opustame uz v poobedrajSich hodinach.
Trasa chvilu vedie asfaltovou cestou ale uz po kilometri vstupujeme na lesny chodnik, ktory klesa,
takZe na nas necakali Ziadne stupania. Po dlhom klesani sme prisli k potoku, kde sme sa osviezili
a tak pokraCovali dalej az sa nam naskytla syslia luka, na ktorej boli pritulné sysle.

Zo syslej luky sme uz pokracovali do obce Muran, kde sme mali zaparkované svoje auta.






Predna Hora
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Klub slovenskych turistov Puchov
v spolupraci
s mestom Puchov
vas srdeCne pozyva na
45. roénik Puchovského okruhu za zdravim - Memorial MUDr. Vadovica

Datum: 06.september 2020

Trasy jednotlivych tur vedu hornatym terénom s krasnymi vyhliadkami na Puchov a jeho okolie na
rozhrani malebnych pohori Javorniky, StraZzovské vrchy a Biele Karpaty.

Prezentacia: Country Saloon na Nam. slobody v Puchove

Start: po prezentéacii od 07:00h do 10:00h

Pesie tary:

> A - 25 km: Puchov - Holi$ - Nimnica, kupele - Hradisko - Puchov

> B - 15 km: Puchov - Holi$ - Nimnica - Puchov

> C - 10 km: kocCikova trasa Puchov - Salas Nimnica - Puchov

Trasy vedu po turistickych znackach a vlastnom znaceni.

Popis tras: Trasy su planované tak, aby prechadzali Puchovom a jeho blizkym okolim. Oznac&enie
a popis jednotlivych tras bude zobrazeny na mape v U¢astnickom liste.
Ciel: Trasy maju stanoveny ciel v mieste Startu. Uzavierka tras je o 16:00 hod.

V cieli bude pre vas pripraveny kulturny program, bohata tombola, skvely turisticky gulas a
obcCerstvenie!!!

Startovné poplatky:

Clenovia KST, KCT na predlozeny preukaz + deti neorganizované do 14 rokov: 0,50€
Dospeli neclenovia KST: 1€

TOM + déchodcovia 0,50€

Poplatok zahffa naklady na organizaciu, pamatny list a odznak

Obcerstvenie:
UcCastnici si zabezpecia z vlastnych zasob.
Na Starte, po trase a v cieli bude mozZnost’ zakupenia obcerstvenia.

Ubytovanie: Kazdy uc€astnik si zabezpeci sam v ubytovacich zariadeniach na uzemi mesta
Pdchov a v jeho blizkom okoli.

Kazdy uc€astnik sa zuc¢astnuje akcie na vlastnu zodpovednost’ a riziko. Pocas celej akcie je
potrebné dodrziavat’ bezpec¢nostné opatrenia proti Sireniu coronavirusu!!!

Turisticka mapa,
pamatny list,
odznak




POZVANKA: Tradiéna jesenna brigada v Koseckej doline

Miesto: koSecka dolina
Datum: 12.september 2020 ( sobota )
Zraz ucastnikov: o 08:00h na parkovisku pred reStauraciou Motorest
Predpokladany navrat: o 15:00h
Veduci akcie: Marian Jarnik

Kazdy rok na jesen, robi nas klub KST KoSeca brigady na réznych miestach, kde sa snazime
udrziavat' a opravovat nase vybudované pristresky a studnicky ( na Luckach, v koSeckej doline ).
Tento rok sme si dali brigadu v nasej koSeckej doline, kde bolo nasou ulohou spravit schody.

V sobotu rano, sa partia nadSencov stretla na parkovisku pred byvalym Motorestom, odkial uz
spolo¢ne isli do doliny. Netrvalo to diho, a tak po prichode sme sa pustili do prace. Najprv bolo
treba vSetko zamerat a pripravit, az potom sme zacali jednotlivé schody kopat. Kedze sa na tejto
jesennej brigade zucastnilo pat ludi, tak kazdy mal pridelenu funkciu. Ako tak ubiehal ¢as, tak sa
pomaly zacali vytvarat aj jednotlivé schodky. Po troch hodinach nasho usilia, uz boli schody
spravené ale aj hned vysku$ané. Nasu brigadu sme zakoncili dobrou opekackou.

Tejto brigady sa zucastnili ¢lenovia vyboru KST KoSeca, zaco im patri vdaka.



Brigada v koSeckej doline










Turistika poc¢as druhej viny infekcie COVID19

Od 15.0ktébra 2020 az do odvolania su nariadenim krizového Stabu SR zruSené vSetky hromadné
kultarne, spoloCenské a Sportové, teda aj turistické podujatia. Bol ur€eny limit max. 6 oséb
nachadzajucich sa v jednom ¢ase na jednom mieste. S ohladom na uvedené, ziadame regionalne
a miestne zlozky KST aby reSpektovali platné nariadenia a prispdsobili svoj turisticky program
situacii.

Zaroven s vyzvou na reSpektovanie pokynov krizového Stabu SR turistom odkazujeme: treba byt
zodpovedny, no netreba sa dat’ odradit’ od aktivheho posilfiovania svojho organizmu a imunity, od
pohybu na €erstvom vzduchu, od turistiky. Pritom odporu¢ame:

* Chodte na turistiku/cykloturistiku s vlastnou rodinou, s malym poc¢tom priatelov, alebo
individualne.

* Ak sa k nastupu na turu potrebujete dopravit, preferujte vlastny dopravny prostriedok pred
hromadnou dopravou.

* Pri stretavani s inymi turistami dodrzujte rozumny odstup (cca 1,5 az 2 m), v kontaktnych
situaciach noste rusko, nepodavaijte si ruky, nepoZiCiavajte si pohare.

* Noste si na turu svoje napoje a jedlo. Ak aj budu bufety a reStauracie na trase vasho
vyletu fungovat' (Co vobec nie je isté), vlastny proviant zniZuje mieru nevyhnutného
kontaktu.

* Na dezinfekciu pouzivané vihéené utierky (aj obyCajné papierové servitky a vSetky obaly z
potravin a napojov) nenechavaijte v prirode.

* Po navrate domov si dékladne poumyvaijte ruky.



KST Koseca informuje

o najblizSich turistickych akciach
v jednotlivych mesiacoch

Pre neoCakavané a nezanedbatelné riziko spojené s opatovnym Sirenim pandemického virusu
COVID-19 (SARS-CoV-2) sa pre tento rok rusia tieto jednotlivé turistické akcie:

Navsteva moravského zamku Lednica

Stretnutie Citatel'ov krasy Slovenska - Hermanovce
Vystup na 101 hradov a zamkov

Okolo Cerveného Kamena

Tradiéna vinna cesta - Skalica

Vystup na vrch Zibrid’ — Strateny Buzogan

Mikulas v koseckej doline

Stefansky vystup na Vapeé

Silvestrovsky vystup na Strazov

VVVVYVYYVVVY

zémok Lednica v CZE Okolo Cerveného Kameria

Strateny Buzogari



KST KoSeca
praje

St'astné a Veselé Vianoce

eselé Vianoce

a stastnyNovy rok

Vianoéné prianie prindsame,
pokoj a lasku Vam Zelame.
Zastavme krok a spomal'me tep,
bo nddej treba rozddvat - teraz a hned’.
Aby srdce neochladlo a viera neumrela v nds,
nech Stastné a Veselé si tento rok pre
kazdého z Vas.

Prijemné preZitie vianolngch sviatkov,
zasliZeny oddych a nalerpanie novich sil na
pokojng vstup do Nového Roka Véam prajeme




KST Koseca

praje
krasneho Silvestra

Starg rok uZ odchidza,

novy rok ide za nim, nech

Vam ZDRAVIE, STASTIE prinisa,
to je majim velkgm prianiin

Silvestrovski noc je Aritka,
nechafte si zadné vritha

S pititn to moc neprehiriajte,

/nak hrozi peceni zdmet-

Jedlo zasa skodi bruchu,

preto radsej hodne smiechu-
KRASNY Novy ROK 2027




