
Kronika 2023 KST Košeca



Dnes na liste v kalendári, prvý deň je v januári. 

Preto verný starým zvykom, pripájam sa k vinšovníkom 

a prajem Vám v novom roku úspech v každom žitia toku, 

veľa šťastia, zdravia veľa, všetko, čo si srdce želá.

Ďalší nový rok je tu zas

o rok zostarne každý z nás.

Nech teda lepší bude o stokrát,

nech stále má Ťa niekto rád 

 

Želajme si v novom roku dobrých ľudí vždy po boku.
Zdravia, lásky plný dom a spokojný život v ňom.
Vôňa medu, ihličia, dobrôt plný stôl, atmosféra sviatočná, 
liek na každý bôľ.



Svet okolo nás je plný nádherných prírodných javov, nad ktorými zastane rozum
a srdce pookreje, ak ich dokážeme vidieť.

EINSTEIN



Cena členského

Vážení priatelia, členovia Klubu slovenských turistov.
V roku 2023 ostáva výška členských poplatkov nezmenená.

Členské poplatky   na   rok 202  3  

Výška schváleného členského:
• základný: 15€,
• študenti okrem študentov externého štúdia ( od 16 rokov maximálne do 26 rokov ) a dôchodcovia ( od 62 
do 69 rokov ): 10€,
• deti do 15rokov, dôchodcovia nad 70rokov a držitelia preukazov ZŤP: 5€,
• čestný člen KST 0 €,

Percento rozdelenia členských príspevkov je nasledovné:
• 40% z členských príspevkov bez hodnoty poistenia bude poskytnutých klubu/odboru KST,
• 40% bez hodnoty poistenia ústrediu,
• 20% bez hodnoty poistenia regionálnej rade KST

Okrem toho sa niekde platí naviac aj klubový poplatok, podľa rozsahu klubových výhod.

Členské známky pre tok 2023
Typ

členskej
známky

Známka KST 40% Region
20%

Klub 40% Poistenie Klub platí
na region

Region
platí na
ústredie

15€ 13,50€ 5,40€ 2,70€ 5,40€ 1,50€ 9,60€ 6,90€ 

10€ 8,50€ 3,40€ 1,70€ 3,40€ 1,50€ 6,60€ 4,90€ 

5€ 3,50€ 1,40€ 0,70€ 1,40€ 1,50€ 3,60€ 2,90€ 



Plán činnosti KST a TOM Košeca na rok 2023

Mesiac Dátum Názov podujatia Forma  dopravy

Január
6.1.2023

22.1.2023
29.1.2023

Stretnutie turistov na Sokole 13.ročník
Výročná členská schôdza

Výstup na Mikušovské skalice

pešo
pešo

autobus

Február
4.2. až 5.2.2023

18.2.2023
25.2.2023

Zimný výstup na Žiarsku chatu
Prehliadka ľadového domu na Hrebienku

Zimný zraz turistov na Baské ( 955m )

auto
bus
bus

Marec
12.3.2023
18.3.2023
26.3.2023

Výstup na vrchol Makyty ( 923m )
Tradičná jarná brigáda

Jarné otváranie studničiek 6.ročník

auto
peši
peši

Apríl 
1.4.2023

16.4.2023
29.4.2023

Vítanie jari na Pancieri 46.ročník
Jilemnického jarná 25-ka 46.ročník

Dubnická 30-tka

auto
vlak
bus

Máj
6.5.2023

13.5.2023
20.5.2023

26.5.až
28.5.20232

Ilavská 25-tka
Okolo Košece 11.ročník

Krajské kolo TOB TN a BA kraja v Košeci
Stretnutie čitateľov Krásy Slovenska

„Hermanovce“

bus
peši
peši
bus

Jún
7.6. až 11.6.2023

17.6.2023
24.6.2023

Prechod slovenským hrebeňom
Exkurzia zámku Lednica ( ČR )
Zraz turistov v Košeckej doline

vlak
zájazd
pešo

Júl
9.7.2023

15.7.2023
22.7.2023

Cyklotúra k Lednickému hradu ( SR )
Kysúcka cyklotúra - Nová Bystrica

Výstup k Blatnickému hradu

cyklotúra
cyklotúra
zájazd

August 13.8.2023
27.8 až 2.9.2023

Prechod Via FERRATOU Dve veže
Týždeň spoločnej turistiky

auto
auto

September

3.9.2023
9.9.2023
16.9.203

23.9.2023
30.9.2023

Púchovský okruh za zdravím 48.ročník
Výstup na Minčol v Malej Fatre

Majstrovstvá Slovenska TOB - Svit
Tradičná jesenná brigáda

Medzinárodné preteky TOB - Nesluša

autobus
auto
auto
pešo
auto

Október
1.10.2023
7.10.2023

29.10.2023

Okolo Červeného Kameňa
Výstup na 101 Hradov a Zámkov

Výstup na Orgoňovú Kýčeru

bus
pešo
auto

November
12.11.2023
25.11.2023

Výstup na Veľký Manín
Jesenný prechod vrchov: 

SOKOL a Vlčinec

auto
pešo

December
3.12.2023

26.12.2023
31.12.2023

Mikuláš v doline 6.ročník
Vianočný výstup na Vápeč 48.ročník

Silvestrovský výstup na Strážov

pešo
autobus
autobus

Január 6.1.2024
21.1.2024

Stretnutie turistov na Sokole 14.ročník
Výročná členská schôdza + voľby

pešo
pešo



Pozvánka: Trojkráľový výstup na Sokol 653m n.m. ( 13.ročník )

Dátum konania: 6.január 2023 ( piatok )
Miesto konania: Sokol ( 651,2m n.m.) Strážovské vrchy
Odchod zúčastnených: individuálne podľa osobných dispozícii. Spoločný odchod je naplánovaný o 09:00h 

                            pred ZŠ v Košeci

Popis turistickej akcie: Košeca - chatová osada Lašteky - Sokol ( 651,2m n.m. ) - a späť
Alternatívne trasy k využitiu:
➢ Ilava -  Chrástky - Sokol ( 651,2 m. n. m.) - a späť po žltej turistickej značke
➢ Malé Košecké Podhradie - osada Háj ( po zelenej značke ) - vrch Sokol ( žltá značka ) - a späť
➢ Horná Poruba „Štyri Lipy“ osada Háj ( po zelenej značke ) - vrch Sokol ( žltá značka ) - a späť

Obtiažnosť: nenáročná
Dĺžka trasy: 12km
Výstroj: zimná turistická
Predpokladaný návrat domov: podľa vlastného uváženia
Vedúci akcie: Andrej Jakuš
Poznámka: Na vrchole Sokola sú vytvorené priaznivé podmienky na zimné opekanie. Zúčastnení turisti  

       obdržia magnetku.



Pozvánka: Výročná členská schôdza KST Košeca 2023

Dátum konania: 22.januára 2023 ( nedeľa )
Začiatok konania: o 15:00h
Miesto konania: Nová prístavba jedálne Materskej školy v Košeci

Predbežný program schôdze:
• informovanie oboznámenie a zhodnotenie plánu podujatí v rámci roku 2022
• predstavenie správy o hospodárení našej organizácie v roku 2022
• prezentácia harmonogramu turistických akcii pre rok 2023
• predstavenie kroniky KST za rok 2022 
   - kronika je spravená papierovej forme, ktorú si môže požičať domov
   - kronika je spravená aj elektronickej forme, ktorú nájdete na stránke KST Košeca 
• Informácia o súčasnej členskej základni a aktuálnych členských poplatkoch
• uvedenie, vysvetlenia a asistencia pri aplikácii moderných inovácii pre rozvoj
• Diskusia s prítomnými členmi KST Košeca, vypočutie prípadných návrhov, zodpovedanie otázok.



Pozvánka: Výstup na Mikušovské skalice spojené s Tradičným výstupom
na Vršatec 

Dátum: 29.január  2023 / nedeľa /
Miesto konania: Mikušovské skalice - BIELE KARPATY
Zraz účastníkov: o 06:45h ILAVA AS OC IDEA
Odchod účastníkov: o 06:55h Vršatecké Podhradie autobusom

Trasa: ako každým rokom sú tri turistické trasy:
➢ Vršatecké Podhradie - vrch Chmeľová - sedlo Chotuč - Mikušovské skalice - Pruské
➢ Vršatecké Podhradie - sedlo Chotuč - Mikušovské skalice - Pruské
➢ Pruské - Mikušovské skalice - Pruské

Obtiažnosť: nenáročná
Výstroj: zimná turistická
Vzdialenosť: cca 10km
Odchod: z Pruské nám., o 11:15h a o 13:01h bus do Ilavy AS OC IDEA. Odtiaľ peši do Košece
Vedúci akcie: Drábik Milan

Posledná januárová nedeľa ( tento rok 29.1.2023 ) patrí tradičnému Výstupu na Vršatec. Veríme, že sa
počasie umúdri a aspoň trocha primrzne, aby sme si mohli všetci spoločne užiť túto príjemnú, nenáročnú

turistiku a na tradičnom mieste si opäť pochutiť na výbornom "čučpajze" 

Každý účastník výstupu obdrží od organizátorov:



POZVÁNKA: Zimný výstup na jednu z tatranských chát
„Žiarska chata“

Dátum konania: 4.februára - 5.februára 2023 ( sobota - nedele )
Čas a miesto zrazu: 05:30h Košeca zastávka námestie - parkovisko pred reštauráciou Motorest
Miesto konania: Žiarska chata v Žiarskej doline, Západné Tatry (TANAP)
Dopravné spojenie: osobnými automobilmi
Poplatok účastníkov: jedna noc v kombinácii s raňajkami na Žiarskej chate…………40 eur/osoba

Trasa: 
➢ Žiarska chata - rázcestie pod Homôľkou - Žiarske sedlo - Smrek - sedlo Jamina - Baranec - Holý 

vrch - Žiarska dolina, ústiem - Žiarska chata
➢ prechádzka Žiarsku dolinou

Obtiažnosť: náročná
Výstroj a výbava: zimná-turistická

Z organizačných dôvodov, kvôli potrebe zabezpečenia ubytovania a dopravy, je vhodné prihlásiť sa s
dostatočne predstihom najneskôr do nedele 29. januára 2023 a to u vedúceho tohto turistického podujatia.

Vedúci akcie: Jarník Marián

------------------------------------------------------------
!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!

Horská záchranná služba vydala 4.stupeň
lavínového nebezpečenstva, preto sa náš 
Zimný výstup na Žiarsku chatu „RUŠÍ“.
  
          Za pochopenie ďakujeme

--------------------------------------------------------------



POZVÁNKA: Prehliadka Tatranského ľadového dómu na Hrebienku

Dátum konania: 18.február 2023 ( sobota )
Čas a miesto zrazu: Ilava žel. stanica, 5:20h
Miesto konania: Tatranský ľadový dom, Hrebienok, Vysoké Tatry (TANAP)
Dopravné spojenie: regionálny expres REX 1701 s prípojom rýchlika R16767 TATRAN v Žiline
Predpokladaný návrat: Ilava železničná stanice, cca 23:00h
Výstroj a výbava: zimná-turistická

Poznámka: 
Je nielen nanajvýš potrebne prihlásiť sa, z dôvodu zakúpenia konkrétneho počtu cestovných lístkov, u

vedúceho turistického podujatia pána Jarníka M. na telefónnom čísle  ( 0907601150 ) a to najneskôr do

15.  februára   2023  

!!POZOR!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!POZOR!!
Vzhľadom o vyšší záujem sa celá situácia mení tak, že namiesto vlakového spojenia sa mení na

autobusový zájazd. Za pochopenie ďakujeme

Vedúci akcie:Jarník Marián ( 0907601150 )

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-prehliadka-tatranskeho-ladoveho-domu-na-hrebienku/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-prehliadka-tatranskeho-ladoveho-domu-na-hrebienku/


46. ZIMNÉ STRETNUTIE TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU 
NA BASKE 25.2.2023 - 26.2.2023

REGIONÁLNA RADA KST TRENČÍN
KLUB SLOVENSKÝCH TURISTOV TRENČIANSKE TEPLICE

A MESTO TRENČIANSKE TEPLICE
POZÝVAJÚ  25.-26. FEBRUÁRA 2023

NA 46.ROČNÍK ZIMNÉHO STRETNUTIA TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU

https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/


Pozvánka: Zimné stretnutie turistov na Baske

Dátum: 25.februára 2023 ( sobota )
Miesto konania: Chata Baske - Strážovské vrchy
Zraz účastníkov: Ilava pivovar o 06:30h
Odchod účastníkov: o 06:42h autobus 
Obtiažnosť: stredne nenáročná

Trasa:
Homôľka - Rovienky - sedlo Trtávka - Zrazový vrch - chata Baske - Žihlavník - Omšenie

Odchod: z Omšenia do Dubnice o 13:00h a z Dubnice do Košece o 13:27h alebo o 14:22h 
Výstroj: zimná turistická
Vedúci akcie: Živčíc Anton

Každý účastník obdrží pamätný list a odznak 



Milí kamaráti!!! 
   Rok s rokom sa stretol a my si Vás dovoľujem opäť upozorniť tak ako vždy, o takomto čase. Opäť je tu 
možnosť venovať 2% zo svojich daní. Tak by sme vás chceli poprosiť, aby ste pri svojom rozhodovaní 
nezabudli na košeckých turistov. Môžete nás kedykoľvek kontaktovať, alebo všetko potrebné nájdete priamo 
na webovej stránke: www.kstkoseca.sk

Potrebné údaje:
IČO: 37915312
Obchodné meno (názov): Klub slovenských turistov Košeca

Platnosť termínu na odovzdanie tlačív na DÚ najneskôr 30.04.202  3  .

KST Košeca si touto cestou dovoľuje poďakovať všetkým turistom, priaznivcom a priateľom, ktorí nám v
roku 2022 venovali 2% zo svojich daní. Tieto príspevky sú už niekoľko rokov jedným z kľúčových

zdrojov našich príjmov, preto by sme Vás radi poprosili, aby ste náš klub podporili aj tento rok.

http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo
http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo
http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo


POZVÁNKA: Výstup na vrchol Makyty ( 923m. n. m. )

Dátum konania: 12.marca  2023 ( nedeľa )
Zraz účastníkov: 08:00h pred budovou reštaurácie Motorest v Košeci
Miesto konanie: pohorie Javorníky
Odchod: o 08:05h ( z priestorov pred budovou reštaurácie Motorest v Košeci )
Trasa: Košeca - Lazy pod Makytou - Makytka - Makyta rázcestie CZ/SK - vrchol Makyty ( 923m n.m. ) - späť 
Obtiažnosť: trasa ľahká
Vzdialenosť: približne 11,5km
Predpokladaný návrat: okolo 14:00h
Výstroj a výbava: turistická

Z organizačných dôvodov, prosíme všetkých potenciálnych účastníkov, aby v prípade záujmu dali o svojej
účasti predbežne vedieť do štvrtku 9.marca 2023, vedúcemu tohto turistického podujatia.

Vedúci akcie: Marián Jarník

Poznámka: Vzhľadom, že sa minuloročný výstup nevydaril, je tu druhý pokus výstupu na vrch Makyty!

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/


POZVÁNKA: Tradičná jarná brigáda v Košeckej doline

Dátum konania: 18.marec 2023 ( sobota )
Čas a miesto zrazu: o 09:00h pred Motorestom
Miesto konania: Košecká dolina

Účel pracovnej brigády: 
Sanačné práce pred otvorením turistickej sezóny v oddychovej zóny Košecká dolina.

Trasa: Motorest - Košecká dolina - späť
Vzdialenosť: 5km
Vedúci akcie: Jarník Marián

Poznámka: Po skončení brigády budeme si môcť opiecť svoje chutné špeciality

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-tradicna-jarna-brigada-v-koseckej-doline-2/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-tradicna-jarna-brigada-v-koseckej-doline-2/


POZVÁNKA: Jarné otváranie košeckých studničiek - 6.ročník

 

Dátum konania: 26.marca 2023 ( nedeľa )
Zraz účastníkov: o 08:30h parkovisko pred reštauráciou Motorest v Košeci

Trasa: Motorest - Hôrka ( Bendov kríž ) - Pod Kravým vrchom ( 1.studienka ) - Lúčky ( 2.studnička ) –
Košecká dolina ( 3.studnička )

Obtiažnosť: ľahká vhodná pre rodiny s deťmi
Vzdialenosť: cca 10km

Predpokladaný príchod: okolo 15:00h
Výstroj: turistická

Vedúci akcie: Drábik Milan

  

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/


Otváranie košeckých studničiek
( 6.ročník )

   Klub Slovenských Turistov ( KST ) Košeca zorganizoval už tradičné „Jarné otváranie košeckých 
studničiek“, ktoré sa každoročne konajú v mesiaci marec. 
   Ako už býva zvykom, tak aj tento rok sa deti v sprievode svojich rodičov alebo starých rodičov streli na 
parkovisku pred bývalým Motorestom, odkiaľ sa spoločne z turistami vydali na trasu košeckej prírody. Počas 
cesty k Bendovému krížu, kde bola prvá zastávka, sa popripájali ďalšie rodiny s deťmi. Pri Bendovom kríži 
sa deti rozdelili do jednotlivých skupín, a tak mohli plniť jednotlivé súťažne úlohy. Hádali rôzne hrady a 
zámky Slovenska, neskôr rastliny a dreviny a plnili ďalšie úlohy. Pri každej správnej odpovede dostali 
„kľúč“, ktorý bol k otvoreniu zámku v košeckej doline. Prvá studnička sa nachádza pod Kravým vrchom, 
druhá studienka na Lúčkach a tretia v košeckej doline, pri ktorej už netrpezlivo čakal Vodník s Vodníčkou na 
otvorenie studničky. Po dlhej chvíle čakania sa dočkal. Po príchode všetkých deti k studničke, povedali 
Vodníkovi začo dostali klúče k odomknutiu studničky. Každý jeden otvoril zámok na reťazi a pri poslednom 
odomknutý zámku mohol Vodník z Vodníčkou spoločne s deťmi oficiálne otvoriť všetky studničky. Každý 
dostal od Vodníka sladkú odmenu a pamätnú medailu.
    Po otvorený všetkých studničiek nasledovala spoločná opekačka a následne na záver celého podujatia, 
bola spoločná fotka z VODNÍKOM a VODNÍČKOU.



Pozvánka: Vítanie jari na Pancieri ( 46. ročník )

Dátum konania: 1.apríl 2023 ( sobota )
Miesto konania: Pancier - Strážovské vrchy

Zraz účastníkov: o 06:50h aut. zastávka Košeca - Bytovky
Odchod účastníkov: o 07:02h

Účastnícky poplatok: cestovné pre členov KST Košeca hradí organizátor
Popis akcie: Veľké Košecké Podhradie ( zastávka Podjedličná ) - Pancier - Prevrát - Košeca

Obtiažnosť: nenáročná, vhodná i pre deti pre ktoré budú na vrchole pripravené hry, možnosť opekania
Vzdialenosť: okolo 10km

Výstroja: turistická
Predpokladaný príchod domov: okolo 15:00h

Vedúci akcie: Marián Jarník

Každý účastník výstupu obdrží pamätný odznak

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-vitanie-jari-na-pancieri-46-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-vitanie-jari-na-pancieri-46-rocnik/


KST Košeca
praje svojím členom

Krásne prežitie Veľkonočných sviatkov

Prajeme Vám radostné prežitie
veľkonočných sviatkov.

Nech je Váš príbytok plný pokoja,
stôl hýri hojnosťou

a srdcia blízkych sú naplnené
láskou a porozumením. 

Ty si šibal zajačik,
kde si schoval korbáčik?
Zdá sa, že ho milý zajko,
vymenil za pekné vajko.

Šibi-ryby, mastné ryby,
kus koláča od korbáča
a vajíčka do košíčka.

Až mi nedáš dve vajíčka,
daj mi aspoň makovníčka.

Ešte k tomu groš
                           aby bolo dosť!

                 Kúpačom vajce z čokolády,
              ženám čerstvej vody za pohár,
             aby sviatok veľkej noci v zdraví
               a pohode ešte dlho doznieval.



Pozvánka: Jilemnického jarná 25-ka 

Klub slovenských turistov Manín Považská Teplá Vás srdečne pozýva na tradičné turistické podujatie
JILEMNICKÉHO JARNÁ 25-ka, ktoré sa bude konať dňa 16.apríla 2023 v nedeľu so štartom o 07.00h

do 10.00h pri budove Základnej školy v Považskej Teplej.
Akcia je zaradená do medzinárodného kalendára turistických akcií IVV. 

Cieľ: Základná škola Považská Teplá. Uzávierka trás vrátane cieľa je o 16:00 h. Ak bude účastník v
stanovenom čase v cieli s potvrdením predpísaných kontrol obdrží účastnícky odznak.

Štartovné:
- registrovaní členovia ( KST, TOM, KČT a pod. ) po predložení preukazu 1,- €
- deti do 15 rokov a seniori nad 62 rokov po predložení dokladu totožnosti 1,- €
- majster turistiky, ZŤP, ZŤPS, deti z detských domovov a ich doprovod zadarmo
- ostatní 1,50,- €

Tešíme sa na Vás! 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dátum: 16.apríl 2023 / nedeľa /
Miesto konania: CHKO Strážovské vrchy
Zraz účastníkov: individuálna turistika

Spoje:
• individuálne autom
• vlakové spojenie: Košeca - Považská Teplá o 6:15h, 8:15h

                             Považská Teplá - Košeca o 11:15h, 13:15h a 15:15h

Popis akcie: trasy sú: 25km, 15km a 10km - pešo
                                    D 41km - cyklo itinerár, odporúčaná trasa
Výstroj: turistická ( podľa počasia )
Vedúci akcie: Drábik Milan
Informácia: o jednotlivých trasách nájdete na stránke www.manín považská teplá.sk 



Klub slovenských turistov - Manín - Považská Teplá

SÚŤAŽ o dve poukážky KST - Manín Považská Teplá v hodnote 50€ na nákup v športovej predajni VEREDA

1. Kto má najstarší odznak z Jilemníckej 25-ky?
2. Kto má najviac odznakov z Jilemníckej 25-ky?

Stačí, ak do komentáru : 
• pridáš foto odznaku s viditeľným ročníkom 
• napíšeš koľko odznakov máš doma a pridáš foto svojich odznakov 
• to všetko urob najneskôr do 9.4.2023
• výhercu odmeníme na 46. ročníku Jilemníckeho 25-ky v nedeľu 16.apríla 2023 

DÔLEŽITÉ:
➢ v prípade, že viacerí z vás budú mať rovnaký počet odznakov, uskutočníme zlosovanie
➢ súťaže sa nezúčastňujú členovia klubu KST - Manín - Považská Teplá



Popis trás:

✗ Trasa A - 25km ( vlastné značenie červené ) - zo štartu pri Základnej škole s Materskou školou 
Považská Teplá cez obec vľavo poľnou cestou smer kyselka pod Manínom. Ďalej poľnou cestou na 
lesnú cestu smer Manínec, a poľnou cestou do obce Praznov. Z obce poľnou cestou smer Brezie, pod 
horou kontrola - K1. Ďalej lesnými cestami smer Mazáková, Okrúhle kontrola - K2, lesnou a poľnou 
cestou do obce Vrchteplá. Potom po štátnej ceste k bývalej základnej škole k pamätníku národného 
umelca, učiteľa, spisovateľa, Petra Jilemnického v Kostolci, kontrola - K3. Trasa pokračuje cez obec 
Záskalie do cieľa pri Základnej škole s Materskou školou v Považskej Teplej

                    Kyselka pod Manínom 

✗ Trasa B - 15km ( vlastné značenie žlté ) - zo štartu spoločne s trasou „A“ do kontroly K1. 
Trasa pokračuje okrajom hory do obce Kostolec, potom miestnou komunikáciou na hlavnej ceste 
odbočiť vpravo k bývalej základnej škole k pamätníku národného umelca, učiteľa, spisovateľa, Petra 
Jilemnického v Kostolci kontrola - K3. Odtiaľ trasa pokračuje spoločne s trasou „A“ do cieľa

✗ Trasa C - 10km ( vlastné značenie modré ) / trasa IVV / - trasa určená pre nenáročných 
turistov a účastníkov IVV. Taktiež je určená pre mladé rodinky ( kočíková ). Od štartu pri Základnej 
škole s Materskou školou v Považskej Teplej štátnou cestou cez obec Záskalie k bývalej základnej 
škole k pamätníku národného umelca, učiteľa, spisovateľa Petra Jilemnického v Kostolci, kontrola 
K3. Odtiaľ späť po tej istej trase do cieľa v Považskej Teplej

✗ Trasa D - 41km cyklo itinerár, odporúčaná trasa. Zo štartu vpravo asfaltovou cestou do 
Kostolca, pri pamätnej buste Petra Jilemnického je kontrola - K3. Ďalej trasa ide cez obec Vrchteplá - 
sedlo Studená - sedlo Marek - obec Malá Čierna - obec Jasenové - obec Zbyňov - sedlo Patúch - obec 
Súľov a obec Jablonové. Potom asfaltovou a poľnou cestou, a tiež lúkami cez obec Plevník Drienové 
až do cieľa v Považskej Teplej



Pozvánka: Dubnická 30-tka

Turistický a cyklo pochod dubnickými horami.
Štart a cieľ: Záhradkárska chata Štúrova 1454 Dubnica nad Váhom 

Registrácia: od 6:30h
Ukončenie registrácie: 35km - 08:30h, 30km - 09:00h, 20km - 10:00h, 10km a cyklotrasy - 11:00h

Cyklotrasy v dĺžke: 25km a 30km



DUBNICKÁ 30-tka
Popis trasy:

• 10km trasa - žltá farba
Záhradkárska chata - Kamenné vráta - Kyšky - Medzihorie - a späť 

• 20km trasa - červená farba
Záhradkárska chata - Kopanica - Siran - Trštičie - Langáč - Kamenné vráta - Kyšky - Medzihorie - 
Záhradkárska chata

• 30km trasa - červená farba
Záhradkárska chata - Kopanica - Hoľazne - Zahumenná - Siran - Trštičie - Langáč - Kamenné vráta -
Kyšky - Medzihorie - Záhradkárska chata

• 35km trasa - červená s bielou farbou
Záhradkárska chata - Kopanica - Sokolia skala - Iliavka - Vlčinec - Hoľazne - Zahumenná - Siran - 
Trštičie - Langáč - Kamenné vráta - Kyšky - Medzihorie - Záhradkárska chata

Cyklotrasy:
• Cestná 25km trasa - modrá farba

Záhradkárska chata, Dubnica - Ilava - Pruské - Nemšová - Dubnica n/V, Záhradkárska chata

• MTB 30km trasa - modrá farba
Záhradkárska chata, Dubnica - Prejta - Iliavka - Smrečkovci - Horná Poruba - Háj - Ilava - Dubnica, 
Záhradkárska chata



Ilavská 25-ka 2023

Klub slovenských turistov Tuláci Ilava s podporou mesta Ilava organizuje dňa 6.mája 2023 už v
poradí XXXIX.ročník turistického pochodu Ilavská 25-ka

Voľba jednotlivých trás je prispôsobená turistickej verejnosti, kde si svoje nájdu rodiny s deťmi,
priemerne zdatní turisti alebo milovníci náročných pochodov.

Trasy sú situované v Strážovských vrchoch a prechádzajú viacerými turisticky atraktívnymi vrcholmi s
krásnymi výhľadmi: Sokol, Vápeč, Vlčinec a Starý háj. Trasy sú vedené po turistických značených

chodníkoch a chodníkoch značených miestnou značkou.
Štart aj cieľ sa nachádza pred pohostinstvom U KOZY, Pivovarská 401/29

Termín: sobota 6. máj 2023
Štart: od 06:00h - do 10:00h
Uzávierka tratí: o 18:00h
Štartovné: dospelí 2 €, členovia KST 1 €, deti od 6 do 15 rokov 0,50 €, deti do 6 rokov zdarma
Trasy: 25km, 15km, 8km

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Profily jednotlivých turistických trás

25km trasa

15km trasa





Pozvánka: Turistický pochod „OKOLO KOŠECE“ - 11.ročník



Srdečne vás pozývame do Hermanoviec a okolia na 

58.stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska 
v dňoch 

26.mája - 28.mája 2023

Prajeme vám príjemné a neopakovateľné zážitky v peknom kúte Slovenska.

Teší sa na vás Klub slovenských turistov a KST Chotárna Hermanovce, Obec
Hermanovce, Partnerstvo Bachureň a KST Prešov.



POZVÁNKA: 3-dňový autobusový zájazd na
 58.ročník stretnutia čitateľov časopisu Krásy Slovenska 

do pohoria Bachureň Útulňa Chotárna pod Mindžovou ( 920m.n.m. )

Termín: 26.máj - 28.mája 2023 ( piatok - nedeľa )
Miesto: Hermanovce - útulňa Chotárna pod Mindžovou ( pohorie Bachureň )
Odchod: z Košece v piatok 26.mája 2023 o 06:00h vopred zabezpečeným autobusom
Ubytovanie: Apartmotel ANROE v Chminianskej Novej vsi

Poplatok: 
• Člen KST a TOM Košeca……..………………….….70€ 
• Nečlen ………………………………..………….…….80€
V cene je zahrnutá doprava a 2 x nocľah bez poskytnutia stravy.

Predpokladaný program:

26.5.2023 - doprava do Chminianskej Novej Vsi – ubytovanie v aparmotel ANROE

27.5.2023 - výstup na vrch Mindžová spojená s návštevou turistickej útulne Chotárna

28.5.2023 - návrat domov predpokladaný príchod 20.00h

Alternatívne možnosti v regióne: 
Exkurzia technickej pamiatky Solivaru spolu s konkatedrálou svätého Mikuláša poprípade expozície 
oskarového filmu Obchod na Korze v Sabinove, prehliadka Mini-skanzenu drevených chrámov v Ľutine, 
návšteva jaskyne Zlá diera, prípadne zrúcaniny Šarišského alebo Lipovského hradu, prechod Lačňovským 
kaňonom v pohorí Branisko, prieskum Lačnovskej gravitačnej anomálie a výstup na vrchol Rajtopíkov

Poistenie: individuálne, členovia KST - poistenie v rámci členstva
Prihlášky: Jarník Marián ( 0907 601 150 )

!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!
Z organizačných dôvodov, kvôli potrebe zabezpečenia ubytovania a dopravy, je vhodné prihlásiť sa s

dostatočne veľkým predstihom! Najneskôr do 16. apríla 2023 a to u vedúceho tohto turistického podujatia
Mariána Jarníka. Spolu s prihlásením je nevyhnutné zložiť nevratnú zálohu v hodnote jednej polovice

konečnej ceny autobusového zájazdu.

https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/


Sklad soli na Námestí Osloboditeľov 



POHORIE BACHUREŇ- POD MINDŽOVOU (920M) 

 

Podujatie organizované pri príležitosti  102. rokov od vzniku časopisu Krásy 

Slovenska. 

Informácie o podujatí:    Kontakt:  
www.kst.sk        Florián Valenčin  Juraj Fiľakovský 
www.kstpo.sk     mobil: 0919 399 669 0907 529 461 
www.hermanovce.info   oliflorian@gmail.com jurajfilakovsky@gmail.com 

 
Prajeme príjemné a neopakovateľné zážitky v našom peknom kúte Slovenska. 

Podujatie pod záštitou predsedu  
Prešovského samosprávneho kraja 

58. STRETNUTIE ČITATEĽOV ČASOPISU 
KRÁSY SLOVENSKA 

V DŇOCH 26. –28.5.2023 

 

 

http://www.kst.sk/
http://www.kstpo.sk/
http://www.hermanovce.info/
mailto:oliflorian@gmail.com
mailto:jurajfilakovsky@gmail.com


 58.Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska 

Mindžová (920 m),Hermanovce  

Podujatie sa koná pod záštitou predsedu Prešovského samosprávneho kraja 

PaeDr. Milana Majerského PhD                                                      

Organizátori podujatia 

Klub slovenských turistov- sekcia pešej turistiky  

Klub slovenských turistov Chotárna Hermanovce  

Klub slovenských turistov Regiónu Prešov 

Redakcia časopisu Krásy Slovenska 

Obec Hermanovce 

Partnerstvo Bachureň (obce a podnikatelia pod Bachurňou) 

pozývajú na  

58. Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska, ktoré sa uskutoční  

26.-28.mája 2023 na Mindžovej a v Hermanovciach  

Program: 

2.mája (piatok)                                                                                                         

17:00-18:00 hod. -prehliadka kaštieľa v Hermanovciach, pamätnej izby prof. 

Hlaváča a kostol sv. Alžbety Uhorskej                                                                    

18:00 hod. - diskusia s redaktormi časopisu Krásy Slovenska a organizátormi 

podujatia - reštaurácia v Hermanovciach 

27.mája. (sobota) – výstup účastníkov podujatia na Mindžovú(920m) 

 Výstupové trasy na Mindžovú: 08:00 – 11:00 hod. 

1. Hermanovce – Chrasť – Lazy – Sedlo Pod Mindžovou – Mindžová (červená    

značka) dĺžka:  6 km, prevýšenie + 430 m, čas 2 hod. a späť 

2. Uzovské Pekľany – Sedlo Pod Mindžovou (modrá) – Mindžová (červená) dĺžka 

5,5 km, prevýšenie +430 m, čas 1,55 hod.  

3. Renčišov – Chata Bukvica – Sedlo Búče (žltá) – Mindžová (červená) dĺžka 4,5 

km, prevýšenie +300 m, čas 1,30 hod.                                                                         

4. Lipovce (cintorín) – Sedlo Búče (žltá) – Mindžová (červená) dĺžka 4,2 km, 

prevýšenie +340 m, čas 1,20 hod.  

5. Lipovce (cintorín) - Sedlo Pod Mindžovou (modrá)  - Mindžová (červená) 

dĺžka 4 km, prevýšenie +330 m, čas 1,10 hod.  



6. Lačnov – Lačnov kaplnka (červená) – Sedlo pod Magurou (zelená) – Búče – 

Sedlo Búče – Mindžová (červená) dĺžka 5,4 km, prevýšenie +300 m, čas 1,50 

hod.  

7. Cyklotrasa: 

Prešov- Veľký Šariš - Medzany - Ražňany - Jarovnice- Mindžová - Hermanovce, 

dĺžka 36 km, prevýšenie 850m, čas 2,40 hod. 

Zostupová trasa:                                                                                            

1.Mindžová - s. Pod Mindžovou - Chrasť - Hermanovce - 6 km/1,45 hod. 

   

Program v Hermanovciach – oficiálne miesto stretnutia       

 07:00 - 08:00 hod.-  svätá omša - kostol v Hermanovciach                      

08:00 – 12:30 hod.– výstup na Mindžovú a zostup do Hermanoviec 

12:30 – 13:00 hod. – prezentácia, výdaj účastníckych listov, propagačných 

     materiálov, predaj tričiek, odznakov, magnetiek. 

  -prehliadka kaštieľa a pamätnej izby prof. Hlaváča 

13:00  - 14:00 hod - Slávnostné otvorenie 58. Stretnutia čitateľov časopisu 

    Krásy Slovenska, príhovory hostí 

14:00 - 15:00 hod – prezentácia nových kníh vydavateľstva DAJAMA  

15:00 - 15:15 hod – ukončenie oficiálnej časti a odovzdanie štafety 

               organizátorom 59. Stret. čitateľov časopisu Krásy Slovenska 

                         v roku 2024 

15:15 - 18:00 hod – kultúrny program a zábava s občerstvením  

 

28.mája. (nedeľa)  

- individuálny program účastníkov podujatia (po dohovore možnosť 

sprevádzania na ponúknutých trasách):  

Ponúkané trasy: 

- Lačnovský kaňon, Vrátnica, Jaskyňa Zlá diera 

- roklina Parkaň (so sprievodcom), chata Bukvica 

- výstup na Bachureň (1081 m), Sľubicu (1129 m), Smrekovicu (1200 m). 

- návšteva Spišského hradu, Lipovského hradu, Šarišského hradu 

- návšteva mesta Prešov, Sabinov 

- návšteva Slovenských opálových baní  na Dubníku (po tel. dohovore)  

 

 



Možnosti ubytovania:  

- hotel Canyon Lipovce (140 miest) - kontakt: 0918 040 754 

-Jančová chata (Lačnovský kaňon - 10 miest - kont.0918 477 744 

- turistická chata Bukvica (40 miest) – kontakt: 0915 904 919 

- obecné šport. a oddychové centrum Široké ( 28 miest) kontakt: 0919 035 676 

- Sejlan Bertotovce (8 miest) – kontakt: 0908 971 706 

- ubytovanie v Hendrichovciach (12 miest) – kontakt: 0907 340 242 

- Motorest Branisko Široké (40 miest) – kontakt: 0907 917 357 

- Autokemp Chminianská Nová Ves (10 miest) – kontakt:  0905 191 056 

- Kemp Zlaté kopyto Lipovce (50 miest) – kontakt: 0905 273 810  

- ubytovanie v meste Prešov, Sabinov, Veľký Šariš a v rekreačnom stredisku 

Drienica 

                                                                                                                                  

Na Vašu návštevu sa tešia organizátori 
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objednávka 

Príležitostné tričko na podujatie:  

58. Stretnutie čitateľov časopisu Krásy Slovenska 

 

Kupujúci (objednávateľ) 

 

Meno, priezvisko(dátum narodenia), názov organizácie(klubu), IČO 

 

Ulica, č. domu, PSČ, mesto 

 

Veľkosť unisex Počet kusov  Cena za 1 ks  Cena spolu 

 XS  _________   8€  ________ 

  S  _________   8€  ________ 

 M  _________   8€  ________ 

  L  _________   8€  ________ 

 XL  _________   8€  ________ 

XXL  _________   8€  ________ 

Spolu:  _________   X  ________ 

 

Farba trička: svetlozelená - zelené jablko(MT01 č. 65) 100% poločesaná bavlna. 

Tričko si môžete objednať v termíne do 30.4.2023 na adrese: Juraj Fiľakovský, 

Federátov 14, 08001 Prešov alebo emailom: jurajfilakovsky@gmail.com 

a zároveň uhradiť v prospech účtu KST Chotárna Hermanovce: 

 SK37 0900 0000 0051 2467 4237  

Variabilný symbol uviesť dátum narodenia, resp. IČO 

Internetbanking - uveďte svoje údaje pre prijímateľa 

 

 Po uplatnení objednávky a úhrade kúpnej ceny Vám budú dodané tričká počas 

stretnutia. 

 

mailto:jurajfilakovsky@gmail.com


Pozvánka: Exkurzia zámku Lednice spojená s prehliadkou areálu 
+ možnosť prechádzky v Pavlovských vrchoch - ČR

Termín: 17.jún 2023 ( sobota )
Zraz zúčastnených: o 06:45h
Miesto zrazu: Košeca parkovisko pred reštauráciou Motorest
Odchod autobusu: o 07:00h
Destinácia zájazdu: Lednice, CHKO Pálava okres Břeclav, Juhomoravský kraj, Česká republika
Výstroj: letná turistická

Predpokladaný plán: 
Alternatíva A: Košeca - Lednice - zámok Lednice a späť 
Variant B: Košeca - Hájenka, Valtice - Zámek Rendez-vous -kaplnka sv. Huberta - Ladenská alej - 

      Alahovy rybníky - U tri Grácii - Lednické rybníky - Lednice - Košeca
Možnosť C: Košeca - Pavlov - Zrúcanina hradu Děvičky - Děvín razc. - Děvín - Soutěska - Pod 

         Martinkou ( Pozůstatky hradu Neuhaus ) - Perná - Košeca

Náročnosť: ľahká ideálna pre seniorov i rodičov s deťmi
Predpokladaný príchod domov: okolo 19:00h

Poplatok účastníka: 
• člen KST Košeca a dieťa do 15rokov a senior nad 60rokov 10eur 
• člen TOM a ZŤP Košeca 8eur 
• ostatní 15eur

ZÁVÄZNÉ PRIHLÁSENIE SPOLU SO ZAPLATENÍM ÚČASTNÍCKEHO POPLATKU
JE MOŽNÉ VYKONAŤ DO 11.6.2023 a to u p. Mariána Jarníka prostredníctvom tel. čísla

Vedúci akcie: Jarník Marián



POZVÁNKA: Stretnutie turistov v Košeckej doline

Dátum konania: 24.júna 2023 sobota
Čas začiatku konania: od 13:00h
Miesto konania: tradične v Košeckej dolina
Predpokladaný príchod domov: individuálne
Turistická náročnosť: ľahká
Občerstvenie, podávané organizátorom: guláš, káva i minerálna voda, ostatné potreby hradené z        

                                                         vlastných zásob: opekania špekáčikov a slaniny pri ohni

Športové aktivity: možnosť kolektívny futbal, volejbal poprípade bedminton

Vedúci akcie: Jarník Marián



Pozvánka: Cyklookruh cez hrad ( zrúcanina ) Lednica ( SR )

Dátum: 9.júl 2023 nedeľa
Zraz účastníkov: o 09:00h pred bývalým Motorestom v Košeci - parkovisko
Odchod účastníkov: o 09:10h od Motorestu

Trasa cyklookruhu: tempo bude pohodové, žiadne naháňanie
Košeca - Ilava - Savčiná - Horovce - Kvášov - Lednica - Lednické Rovné - Púchov - Beluša - Ladce - Košeca

 dĺžka: 60km, čas: 6h

Príchod domov: podľa tempa pelotónu cca 16:30h
Vedúci akcie: Drábik Milan
Informácia: Ak by bolo zlé počasie v daní deň, cykloturistika sa odkladá na inokedy

Poznámka: V Púchove na cyklotrase sa zastavíme na dobré vychladené osvieženie

!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!
Dôvodom „PN“ sa cyklookruh z 9.júla 2023 odkladá na 30.júl 2023. Vedúci akcie sa touto cestou

ospravedlňuje a teší sa na náhradný termín.



Pozvánka: Okolo vodného nádrže - Nová Bystrica

Farba: modrá Dĺžka (km): 27,9km 
Prevýšenie: 881/856m - pozor uvádza sa smere popisu trasy 
Náročnosť/Určenie: REKREA (ľahké) - MTB TRASY 
Povrch: asfalt, spevnená cesta, lesná cest

Charakteristika: 
Miestna cykloturistická trasa, ktorá prechádza okolo vodného diela Nová Bystrica. Svojim 
nenáročným charakterom je ideálna pre jednodenné výlety naozaj pre všetkých cyklistov.

Popis: Trasa začína v obci Nová Bystrica na Kysuckej cyklomagistrále v lokalite Škovraga na 
križovatke viacerých cyklotrás. Prejde mostom ponad Vychylovku a cez osadu Berešovci úvodné 
kilometre vedú po asfaltovej ceste až k priehradnému múru vodnej nádrže. Následne sa už povrch 
cyklotrasy mení na spevnenú lesnú cestu a zvlnením profilom trasa pokračuje ponad vodné dielo 
do lokality Riečnica. Riečnica je zaniknutá obec, ktorá bola zatopená pri výstavbe VD Bystrica, zo 
samotnej obce ostal iba kostol, ktorý sa nachádza priamo pri trase. Je pri ňom aj odpočívadlo s 
ohniskom. Od kostola trasa pokračuje krátkym stúpaním a následne opäť zvlneným terénom do 
doliny Harvelka, miesta ďalšej zaniknutej osady. Tu sa nachádza aj križovatka so zelenou 
cykloturistickou trasou. Tu sa trasa otáča na západ a z Harvelky pokračuje podobným zvlneným 
terénom s viacerými peknými výhľadmi na samotnú vodnú nádrž nad jej severným brehom. V 
závere trasa príjemne klesá späť do obce Nová Bystrica, kde končí na križovatke s Kysuckou 
cyklomagistrálou v lokalite Martiniskovci. 

TAKŽE 
kto by mal záujem vidíme sa:

Dátum: 15.júl 2023 sobota 
Zraz účastníkov: o 06:00h žel.stanica Košeca 
Odchod účastníkov: o 06:15h vlak do Žiliny 
Spoje zo stanice Žilina: 

• zo Žiliny sa na bicykloch presunieme do Kysuckého N/M AS, kde o 08:58h nastúpime na 
   cyklobus do Novej Bystrice - odtiaľ sa už vydáme okolo Vodenej diela na bicykloch 

alebo 

• prestupom na vlak o 08:17h zo Žiliny do Krásna nad Kysucou 08:41h a odtiaľ      
   bicyklom cez - Krásno n/Kysucou,mesto - Zborov nad Bystricou - Stará Bystrica - Nová 
   Bystrica a tu začíname okolo vodného diela 

Príchod účastníkov: podľa situácie a rozhodnutia 
Vedúci akcie: Drábik Milan 

!!POZOR!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!POZOR!! 
Vzhľadom na to, že sa ide vlakom, je potrebné sa nahlásiť do 13.júla 2023 u vedúceho aby sa

mohli včas zakúpiť cestovné lístky + lístky na bicykel

Vzhľadom na to, že nikto tento rok nemal záujem o túto cykloturistiku, tak túto akciu
presúvam na budúci rok 2024 



Pozvánka: Výstup k Blatnickému hradu, turistika Gaderskou dolinou

Termín: 22.júl 2023 sobota
Zraz zúčastnených: o 06:45h
Miesto zrazu: Košeca parkovisko pred reštauráciou Motorest
Odchod autobusu: o 07:00h
Destinácia zájazdu: Blatnica, NP Veľká Fatra
Výstroj: turistická

Predpokladaný plán: 
• Košeca - Blatnica - zrúcanina hradu Blatnica - ústie Vápennej Doliny - Mlynčekovo - ústie 

Vápennej Doliny - Blatnica - Turčianske Teplice  ( termálne kúpalisko Vieska ) - Košeca
• Košeca - Blatnica - ústie Juriášovej doliny - Zadná Ostrá - sedlo Ostrá - Ostrá ( 1247m n.m. ) - 

Veľká Hubná - Tlstá ( 1373 m n.m. ) - jaskyňa Mažarná - ústie Vápennej Doliny - Blatnica - 
Košeca

Náročnosť: ľahká ideálna pre seniorov i rodičov s deťmi ( Alternatíva A ), stredne náročná ( Variant B )
Vzdialenosť: 16km s prevýšením 130m ( Alternatíva A ), 14,5km s prevýšením 950m ( Variant B )
Predpokladaný príchod domov: 19:00h

Poplatok účastníka: 
✗ člen KST Košeca a dieťa do 15 rokov a senior nad 70 rokov 6eur
✗ člen TOM a ZŤP 5eur 
✗ ostatní 10eur

ZÁVÄZNÉ PRIHLÁSENIE SPOLU SO ZAPLATENÍM ÚČASTNÍCKEHO POPLATKU JE MOŽNÉ
VYKONAŤ DO 11.júla 2023 a to u Mariána Jarníka

Vedúci akcie: Jarník Marián



Pozvánka: Prechod Via Ferrata  „Dve Veže“  + výstup k turistickej
útulni Limba pod Rakytovom                                             

Dátum konania: 12.augusta 2023 ( sobota )
Miesto konania: via ferrata Dve veže v pohorí Veľká Fatra, NP Veľká Fatra
Zraz účastníkov: o 06:50h parkovisko pred Motorestom v Košeci
Odchod účastníkov: o 07:00h smer Liptovské Revúce
Účastnícky poplatok: cestovné pre členov KST Košeca zabezpečuje organizátor

Popis akcie:
➢ Variant A: Košeca - Liptovské Revúce, Záhorovo, turistická lokalita Dve veže - späť
➢ Variant B: Košeca - Liptovské Revúce, Hájovňa pred Teplou dolinou - Vodopád na Teplom 

       potoku - Hájovňa pod Parohami - Horská útulňa Limba pod Rakytovom - späť

Obťažnosť: kondičná nenáročnosť pi výbere možnosti A je spestrená komplikovanými technickými
         aspektami vyplývajúcimi z podstaty via ferraty samotnej

Vzdialenosť:

• Možnosť A: cca 2km s prevýšením zhruba 150m
• Variant B: cca 10km s prevýšením asi 570m

Výstroj: turistická + zabezpečenie ferratového setu
Predpokladaný príchod domov: okolo 18:00h

Z organizačných dôvodov, prosíme všetkých potenciálnych účastníkov, aby v prípade záujmu dali
o svojej účasti predbežne vedieť do pondelka 6.augusta 2023, vedúcemu tohto turistického

podujatia, ktorý je uvedený nižšie.

Vedúci akcie: Jarník Marián

!!POZOR!!POZOR!!  Upozornenie !!POZOR!!POZOR!!

Vzhľadom na to, že sa nikto neprihlásil, daná akcia sa presúva na budúci rok.
Za pochopenie  vopred ďakujeme 



Na ferrate Dve veže je spolu 9 kratších ferrát, ktoré podľa Schallovej stupnice dosahujú najťažšiu 
obtiažnosť C/D - stredne ťažké. Tieto ferraty nie sú vhodné pre deti do 10 rokov. Celkovo je na 
ferrate 380 metrov oceľových lán, množstvo stúpačiek a dve lanové premostenia. Jednotlivé 
varianty via ferratových ciest sú označené názvom a náročnosťou.

Z najvyššieho bodu ferraty sa Vám ponúkajú krásne výhľady na okolité vrchy Nízkych Tatier 
( Končitá, Malý Zvolen, Čierna Hora ), Veľkej Fatry ( Krížna, Frčkov ) a tiež na Národné parky 
Veľká Fatra a Nízke Tatry, ktoré oddeľuje rieka Revúca.

Stručné informácie o Ferrate Dve veže:
- Nadmorská výška - cca 800m n.m
- Prevýšenie jednotlivých ciest - od 20m do 70m
- Pôvod - skala je vápencového pôvodu
- Rozloženie - ferrata pozostáva z 3 skalných veží - jednej menšej a 2 dominantných, veže sú      
prepojené lanovými mostami ( lanové kone )
- Možnosť zostupu - z dvoch veží vedie zostupový chodník na začiatok ferrát
- Obtiažnosť ferratových trás - trasy sú rozdelené na ľahšie a náročnejšie, podľa stupňov B, C, a 
C/D
- Súčasťou ferraty je aj náučný chodník s informačnými panelmi, plný zaujímavostí o miestnej 
faune a flóre, lesníctve, ako aj o pohybe na ferrate

V prípade vážneho úrazu, uviaznutia, alebo akýchkoľvek zdravotných problémov sa treba obrátiť 
na tiesňovú linku Horskej záchrannej služby 18 300





Pozvánka: Púchovský okruh za zdravím - „Memoriál MUDr. Vadoviča“

V nedeľu 3.septembra 2023 Klub slovenských turistov Púchov v spolupráci s MsÚ Púchov
pozýva všetkých turistov 

na 48. ročník Púchovského okruhu za zdravím - „Memoriál MUDr. Vadoviča“

Prezentácia: od 07:00h do 10:00h Country Saloon na Nám. slobody v Púchove



Prezentácia: Country Saloon na Nám. slobody v Púchove
Štart: po prezentácií od 07:00h do 10:00hod.

Pešie túry:

➢  22km: Púchov - Lachovec - Salaš Nimnica - Holíš - Nimnica,kúpele - Hradisko -
            Púchov

➢ 15km: Púchov - Lachovec - Salaš Nimnica - Holíš - Nimnica,kúpele - Púchov
➢ 10km kočíková: Púchov - Nimnica - Salaš Nimnica - Nimnica - Púchov

Trasy vedú po turistických značkách a vlastnom značení

               Popis trás: Trasy sú plánované tak, aby prechádzali Púchovom a jeho blízkym okolím.  
 Označenie a popis jednotlivých trás bude zobrazený na mape v účastníckom liste.

Cieľ: Trasy majú stanovený cieľ v mieste štartu.

Zmena trasy vyhradená!!!

V cieli bude pre vás pripravený kultúrny program, bohatá tombola, skvelý turistický guláš a
občerstvenie!!!

Štartovné: dobrovoľné



Pozvánka: Výstup na vrch Minčol 1363,9m n. m 
Malá Fatra

Dátum: 10.septembra 2023 / nedeľa /
Miesto konania: Malá Fatra - výstup na vrch Minčol
Zraz účastníkov: o 06:50h pred bývalým Motorestom v Košeci - parkovisko
Odchod účastníkov: o 07:00h, smer Strečno parkovisko pod hradom

Popis turistickej akcie:
Strečno, pod hradom - Výhliadková veža Špicák - Sedlo pod Kojšovou ( žltá značka ) - 
Sedlo Javorina ( modrá značka ) - Sedlo Okopy - Minčol vrch ( červená značka ) - 
Sedlo Saračníky - Sedlo Javorina - Sedlo Rakytie - Strečno, pod hradom ( červená 
značka )

Obtiažnosť: stredne náročná trasa
Vzdialenosť: cca 10km
Predpokladaný návrat: cca 18:00h
Vedúci akcie: Drábik Milan

!!POZOR!!POZOR!! UPOZORNENIE !!POZOR!!POZOR!!
Vzhľadom na to, že sa ide autami, je potrebné sa nahlásiť u vedúceho akcie

do 7.septembra 2023, aby sa podľa počtu prihlásených vedelo zajednať
autá. Za pochopenie ďakujem

https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom


Pozvánka: Turistický pochod Okolo Červeného Kameňa

KST Červený Kameň Vás srdečne pozýva v nedeľu 1.10. 2023 na 45.ročník
pochodu 

„OKOLO ČERVENÉHO KAMEŇA“. 
Príďte si spríjemniť nedeľňajší deň našou krásnou prírodou. 

Štart o 07:30 hod. na oddychovej zóne, tešíme sa na Vašu účasť!

============================================================

Dátum: 1.október 2023 ( nedeľa )
Miesto konania: Červený Kameň, pohorie Biele Karpaty
Čas a miesto zrazu: o 05:45h pred bývalým „Eldorádom“
Odchod účastníkov: o 05:50h peši do Ilavy žel. stanica
Odchod autobusu: z Ilavy žel. stanice do Červený Kameň o 06:31h
Dĺžka trasy: 

➢ 15km a 25km - pešia trasa
➢ 55km - cyklo

Výstroj: jesenná
Obtiažnosť: stredne ľahká trasa
Odchod autobusu: z Kameňa do Ilavy o 12:47h, 
Predpokladaný návrat domov: okolo 14:00h
Vedúci akcie: Drábik Mila



45.ročník pochodu "OKOLO ČERVENÉHO KAMEŇA" je úspešne za nami
KST Červený Kameň by chcel poďakovať všetkým zúčastneným za vytvorenie 
príjemnej atmosféry. Celkovo sa pochodu zúčastnilo 437 zapísaných účastníkov.
Ďakujeme za dobre mienené rady k zlepšeniu, za pochvalu k výberu tohtoročnej 
trasy a za ocenenie snahy pripraviť pre Vás krásny deň
Nezabudnite si poznačiť do kalendára termín 6.október 2024, práve vtedy sa 
vidíme na 46.ročníku. 

Tešíme sa opäť na Vás
KST Červený Kameň



Pozvánka: Výstup na Orgoňovú Kýčeru 960m n.m. - Javorníky

Dátum: 28.októbra 2023 ( sobota )
Miesto konania: Orgoňová Kýčera, pohorie Javorníky
Zraz účastníkov: o 07:00h na parkovisku pri Motoreste v Košeci
Odchod účastníkov: o 07:10h z parkoviska do Hornej Marikovej - autom

Trasa: 
Horná Mariková, Modlatín - Sedlo Orgoňova Kýčera ( žltá turistická značka ) - Orgoňova 
Kýčera „ORGOŇ“ ( modrá turistická značka ) - späť Horná Mariková 
čas: 3:30h, prevýšenie: 514m

Výstroj: jesenná výstroj
Obťažnosť: stredne ľahká trasa
Predpokladaný návrat: okolo 17:00h
Vedúci akcie: Drábik Milan

!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!
Vzhľadom na to, že sa ide autom, chcel by som poprosiť účastníkov, ktorý majú
záujem o túto turistickú akciu, aby sa prihlásili čo najskôr do 24.októbra 2023 u

vedúceho akcie.



Klub slovenských turistov - KST

Nezabudnite a rešpektujte, že od 1.novembra platí vo vysokohorskom prostredí
Tatranského národného parku SEZÓNNA UZÁVERA. 

Pri plánovaní túr myslite na to, že viaceré vysokohorské turistické trasy vrátane štítov a
prechodov cez sedlá sú až do 14.júna ZATVORENÉ. Otvorené ostávajú chodníky po

vysokohorské chaty s výnimkou toho, ktorý vedie k Chate pod Rysmi



 Otvorené chodníky k vysokohorským chatám

 



Pozvánka: Výstup na Veľký Manín 891m n.m.

Dátum: 11.november 2023 ( sobota )
Miesto konania: Veľký Manín ( 891m ), pohorie Súľovské skaly
Čas a miesto zrazu: o 07:00h na parkovisku v Košeci pred bývalým Motorestom
Odchod účastníkov: o 07:10h z parkoviska smer Záskalie

Trasa:
Záskalie  -> Pod Veľkým Manínom  -> Traverz ku jaskyni - Partizánska jaskyňa
-> Vyhliadky -> Vápencová jaskyňa  -> Odbočka na vrchol -> Veľký Manín -> 
Odbočka na vrchol  -> Pod Veľkým Manínom  -> Záskalie 
( vzdialenosť: 7,4km, stúpanie: 524m, klesanie: 524m, čas: cca 4h )  

Výstroj: jesenná výstroj
Obťažnosť: nenáročná
Predpokladaný návrat: okolo16.00h
Vedúci akcie: Drábik Milan
 

!!POZOR!!POZOR!! Upozornenie !!POZOR!!POZOR!!
Vzhľadom, že sa ide osobným automobilom, poprosil by som účastníkov aby sa

prihlásili u vedúceho akcie čo najskôr do 8.novembra 2023, aby vedel pri väčšom
počte zabezpečiť ďalšie autá! Za pochopenie vopred ďakujem. 



Oznam: Výzva pre členov Výkonného výboru KST Košeca v
nadchádzajúcom funkčnom období 2024 - 2028

Vážení členovia

Z dôvodu ukončenia riadneho 4.ročného mandátu získaného v predchádzajúcich 
voľbách v roku 2020, končí pôsobenie výkonného výboru aj revíznej komisie tak, 
ako nám to ukladajú platné stanovy nášho združenia. Z našich stanov rovnako 
vyplýva, že sa musia uskutočniť ďalšie voľby členov výkonného výboru aj revíznej 
komisie, z ktorého vstane, po dohode zvolených kandidátov na najbližšej výročnej 
členskej schôdze 21.januára 2024, nové zloženie výkonného výboru i revíznej 
komisie pre budúce obdobie medzi rokmi 2024 - 2028.

V prípade záujmy stať sa členom výkonného výboru, prípadne revíznej komisie, je 
možné:

a) Osloviť osobne, ktoréhokoľvek člena aktuálneho výkonného výboru s konkrétnou
žiadosťou

b) Žiadosť zaslať na našu oficiálnu emailovú adresu: koseca.kst@gmail.com

c) Môžete sa tiež s nami skontaktovať na telefónnych číslach, ktoré nájdete na 
stránke KST Košeca

Učiniť tak môžete najneskôr do piatku 12.januára 2024



Pozvánka: Jesenný prechod v Strážovských vrchov

Dátum: 25.november 2023 ( sobota )
Miesto konania: pohorie Strážovské vrchy
Zraz účastníkov: o 07:30h pri bývalým Motorestom v Košeci
Odchod účastníkov: o 07:40h od Moterestu

Trasa:
Košeca nám. - vrch Sokol - Malé Košecké Podhradie,Háj - Horná Poruba,Štyri Lipy - 
Chaty Iliavka - vrch Vlčinec - Starý háj - Ilava - Košeca

Obťažnosť: nenáročná jesenná prechádzka
Výstroj: jesenná 
Predpokladaný návrat: cca 16:00h
Vedúci akcie: Drábik Milan

!!POZOR!! Oznam o zrušení turistickej akcie !!POZOR!!

Z dôvodu mojej neprítomnosti ( práce neschopnosti ), turistická akcia naplánovaná
dňa25.novembra 2023 Jesenná turistika v Strážovských vrchoch: Sokol, Vlčinec a Starý

háj sa neuskutoční.

Za pochopenie ďakujem



POZVÁNKA: Mikulášska opekačka v košeckej doline 6.ročník

Dátum konania: 10.december 2023 ( nedeľa )
Zraz účastníkov: o 09:00h v Košeci pri motoreste
Trasa: Motorest - Košecká dolina - Motorest
Obtiažnosť: ľahká
Vzdialenosť: cca 8km
Predpokladaný príchod: o 15:00h
Turistická výstroj a vybavenie: zimná - turistická
Vedúci akcie: Andrej Jakuš

Občerstvenie: Zúčastneným sa bude podávať nielen horúci čaj ale v prípade potreby aj 
niečo tvrdšie. V doline budú vytvorené podmienky pre Mikulášku opekačku z vlastných 
zdrojov. Jestvuje zanedbateľná nádej, že najmä na mladších absolventov schôdzky bude 
čakať Mikulášske prekvapenie.

========================================================

Mikulášske básničky

  



KST KOŠECA

praje svojím členom

Šťastné a Veselé Vianočné sviatky

kruhu svojej rodiny

Nech šťastia, radosti hojne máte doma, nech obíde váš zoširoka nešťastie a
smola, nech pohoda zavládne vám nad vianočným stolom, nech láska

prevládne nad každým zlým slovom. Nech Vianoce sú sviatky so smiechom
po boku, želáme vám to najlepšie v celom Novom roku!

Ak láska topí ľad čo pani Zima vyčarila, ak dá človek viac, čo v sebe skrýva,
ak vládne všade ticho a počuť len praskať mráz, padajúce vločky a v

detských očiach je vidieť jas, tak prišla doba, keď každý pre každého má pár
prívetivých viet, pre ten zázrak Vianoce a nad čaro Vianoc nič krajšieho niet!

Príjemné sviatky prajú… 



Pozvánka: Štefánsky výstup na Vápeč 956m n.m.

Dátum: 26.december 2023 ( utorok )
Miesto konania: vrch Vápeč - Strážovské vrchy

Trasa: na vrch Vápeč vedú viaceré turistické chodníky
➢ z Hornej Poruby po modrej turistickej značke alebo po červenej turistickej 

značke
➢ z Malého Košeckého Podhradia osady Háj po žltej turistickej značke, kde sa 

neskôr stretáva z červenou turistickou značkou „Nad Hornou Porubou“ a cez 
Sedlo Palúch spoločne vedú na vrchol

➢ z Homôľky po modrej turistickej značke cez „Srvátkovú lúku“, kde spoločne z 
červenou turistickou značkou vedú cez Sedlo Palúch na vrchol

➢ zo Zliechova po červenej turistickej značke

Obtiažnosť: v zimnom období náročný
Výbava: zimná výstroj - turistické paličky, mačky ( proti pošmyknutiu )

Každý účastník obdrží pamätný odznak a kalendár



Pozvánka: Silvestrovský výstup na Strážov 1213m n.m. 

Strávte posledný deň v roku 2023 aktívne s turistikou!

KST Dubnica n/V pozýva všetkých priaznivcov turistiky na tradičný Silvestrovský
výstup na Strážov

====================================================================

Dátum: 31.december 2023 ( nedeľa )
Miesto konania: vrch Strážov 1213m n.m., Strážovské vrchy
Odchod účastníkov: o 06:58h zo zastávky Košeca bytovky
Výstroj: zimná a zimná výbava ( turistické mačky + turistické palice )

Trasa na Strážov:
➢ Čičmany - Rázcestie pod Strážovom - Lúka pod Strážovom - Strážov 

(čas výstupu do 1:45 hod., prevýšenie 550 m): červená turistická značka
➢  Zliechov - Sedlo pod Strážovom - Lúka pod Strážovom - Strážov 

( čas výstupu 1:30 hod, prevýšenie 574 m ): červená turistická značka
➢ Pružina,Predhorie - Pod Hrádkom - Červíkova chata - Medvedia skala - Sedlo 

pod Strážovom - Lúka pod Strážovom - Strážov
( čas výstupu do 2:30, prevýšenie 757 m ): najprv žltá a potom červená značka

* Túra na Strážov zo Zliechova a obce Čičmany nie je náročná, ale zato vás   
   odmení nádhernými výhľadmi na: Kľak, Vápeč, Veľký Manín a Súľovské vrchy

Odchod účastníkov: zo Zliechova o 12:38h
Príchod domov: o 13:30h
Vedúci akcie: Živčíc Anton



KST Košeca

praje svojím členom

krásneho a pokojného Silvestra

Dnes Silvester prišiel k nám, a nikto z nás ho nechce sláviť sám, večer každý
strávi s partou, budú hrať len s dobrou kartou, do noci sa budú baviť, po
polnoci zase sláviť, starý rok nám odchádza, no zato ten nový prichádza.

Krásny a veselý Silvester, do nového roka oceán šťastia, more lásky, rieku
priateľstva a potok zdravia, pramienok nádeje a ani kvapku sklamania 
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