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tastny novy rok,

Dnes na liste v kalendari, prvy den je v januari.
Preto verny starym zvykom, pripdjam sa k vinSovnikom
a prajem Vam v novom roku uspech v kazdom Zzitia toku,

vel'a Stastia, zdravia vela, vSetko, ¢o si srdce Zela.

Dalsi novy rok je tu zas
o rok zostarne kazdy z nas.
Nech teda lepsi bude o stokrat,

nech stile ma Ta niekto rad

Zelajme si v novom roku dobrych ludi vidy po boku.
Zdravia, lasky plny dom a spokojny zZivot v riom.

Véna medu, ihlic¢ia, dobrét piny stél, atmosféra sviato¢na,
liek na kaZdy bél.




Svet okolo nas je plny nadhernych prirodnych javov, nad ktorymi zastane rozum
a srdce pookreje, ak ich dokazeme vidiet'.

EINSTEIN



Cena c¢lenského

Vazeni priatelia, ¢lenovia Klubu slovenskych turistov.
V roku 2023 ostava vyska Clenskych poplatkov nezmenena.

v

Clenské poplatky na rok 2023

Vyska schvaleného ¢lenského:
* zakladny: 15€,
¢ Studenti okrem Studentov externého Studia ( od 16 rokov maximalne do 26 rokov ) a déchodcovia ( od 62
do 69 rokov ): 10€,
* deti do 15rokov, déchodcovia nad 70rokov a drzitelia preukazov ZTP: 5€,
¢ Cestny ¢len KST 0 €,

Percento rozdelenia ¢lenskych prispevkov je nasledovné:
* 40% z ¢lenskych prispevkov bez hodnoty poistenia bude poskytnutych klubu/odboru KST,
* 40% bez hodnoty poistenia Ustrediu,
* 20% bez hodnoty poistenia regionalnej rade KST

Okrem toho sa niekde plati naviac aj klubovy poplatok, podla rozsahu klubovych vyhod.

Clenské znamky pre tok 2023

Typ Region
Clenskej Znamka | KST 40% Region Klub 40% | Poistenie | Klub plati | plati na
znamky 20% na region | ustredie

15€ 13,50€ 5,40€ 2,70€ 5,40€ 1,50€ 9,60€ 6,90€

10€ 8,50€ 3,40€ 1,70€ 3,40€ 1,50€ 6,60€ 4,90€
5€ 3,50€ 1,40€ 0,70€ 1,40€ 1,50€ 3,60€ 2,90€




Plan cinnosti KST a TOM Koseca na rok 2023
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Mesiac Datum Nazov podujatia Forma dopravy
6.1.2023 Stretnutie turistov na Sokole 13.roénik peso
Januar 22.1.2023 Vyro¢na ¢lenska schbdza peso
29.1.2023 Vystup na MikuSovské skalice autobus
4.2.az5.2.2023 Zimny vystup na Ziarsku chatu auto
Februar 18.2.2023 Prehliadka ladového domu na Hrebienku bus
25.2.2023 Zimny zraz turistov na Baské ( 955m ) bus
12.3.2023 Vystup na vrchol Makyty ( 923m ) auto
Marec 18.3.2023 Tradi¢na jarna brigada pesi
26.3.2023 Jarné otvaranie studniciek 6.ro¢nik pesi
1.4.2023 Vitanie jari na Pancieri 46.ro¢nik auto
April 16.4.2023 Jilemnického jarna 25-ka 46.ro¢nik vlak
29.4.2023 Dubnicka 30-tka bus
6.5.2023 llavska 25-tka bus
Maj 13.5.2023 Okolo Kosece 11.ro¢nik pesi
20.5.2023 Krajské kolo TOB TN a BA kraja v KoSeci pesi
26.5.az Stretnutie Citatelov Krasy Slovenska bus
28.5.20232 ~Hermanovce*
7.6. a2 11.6.2023 Prechod slovenskym hrebefiom vlak
Jun 17.6.2023 Exkurzia zdmku Lednica ( CR) zajazd
24.6.2023 Zraz turistov v KoSeckej doline peso
9.7.2023 Cyklotura k Lednickému hradu ( SR ) cyklotura
Jul 15.7.2023 Kysucka cyklotura - Nova Bystrica cyklotura
22.7.2023 Vystup k Blatnickému hradu zajazd
August 13.8.2023 Prechod Via FERRATOU Dve veze auto
27.8 az 2.9.2023 Tyzden spolocne;j turistiky auto
3.9.2023 Pdchovsky okruh za zdravim 48.ro¢nik autobus
9.9.2023 Vystup na Mincol v Malej Fatre auto
September 16.9.203 Majstrovstva Slovenska TOB - Svit auto
23.9.2023 Tradi¢na jesenna brigada peso
30.9.2023 Medzinarodné preteky TOB - NesluSa auto
1.10.2023 Okolo Cerveného Kameria bus
Oktéber 7.10.2023 Vystup na 101 Hradov a Zamkov peso
29.10.2023 Vystup na Orgonovu Kyceru auto
12.11.2023 Vystup na Velky Manin auto
November 25.11.2023 Jesenny prechod vrchov: peso
SOKOL a Vi¢inec
3.12.2023 Mikulas v doline 6.ro¢nik peso
December 26.12.2023 Vianoc¢ny vystup na Vapec 48.roénik autobus
31.12.2023 Silvestrovsky vystup na Strazov autobus
Januar 6.1.2024 Stretnutie turistov na Sokole 14.roé¢nik peso
21.1.2024 Vyrocna &lenska schbddza + volby peso




Pozvanka: Trojkral'ovy vystup na Sokol 653m n.m. ( 13.ro¢nik)
~

Datum konania: 6.januar 2023 ( piatok )

Miesto konania: Sokol ( 651,2m n.m.) Strazovské vrchy

Odchod zitéastnenych: individualne podfla osobnych dispozicii. Spolo¢ny odchod je naplanovany o 09:00h
pred ZS v Koseci

Popis turistickej akcie: KoSeca - chatova osada Lasteky - Sokol ( 651,2m n.m. ) - a spat
Alternativne trasy k vyuzitiu:

> llava - Chrastky - Sokol ( 651,2 m. n. m.) - a spat po Zltej turistickej znacke
> Malé KoSecké Podhradie - osada Haj ( po zelenej znacke ) - vrch Sokol ( ZIta znacka ) - a spat
> Horna Poruba ,Styri Lipy“ osada H4j ( po zelenej znaéke ) - vrch Sokol ( ZItd znaéka ) - a spat

Obtiaznost’: nenarocna

Dizka trasy: 12km

Vystroj: zimna turisticka

Predpokladany navrat domov: podla vlastného uvazenia

Veduci akcie: Andrej Jaku$

Poznamka: Na vrchole Sokola su vytvorené priaznivé podmienky na zimné opekanie. Zucastneni turisti
obdrzia magnetku.




Pozvanka: Vyroéna €lenska schédza KST Koseca 2023

Datum konania: 22 januara 2023 ( nedela )
Zaciatok konania: 0 15:00h
Miesto konania: Nova pristavba jedalne Materskej Skoly v KoSeci

Predbezny program schédze:
¢ informovanie oboznamenie a zhodnotenie planu podujati v ramci roku 2022
* predstavenie spravy o hospodareni nasej organizacie v roku 2022
* prezentacia harmonogramu turistickych akcii pre rok 2023
* predstavenie kroniky KST za rok 2022
- kronika je spravena papierovej forme, ktoru si méze pozi¢at domov
- kronika je spravena aj elektronickej forme, ktoru najdete na stranke KST KoSeca
* Informacia o su€asnej ¢lenskej zakladni a aktualnych ¢lenskych poplatkoch
* uvedenie, vysvetlenia a asistencia pri aplikacii modernych inovacii pre rozvoj
* Diskusia s pritomnymi ¢lenmi KST Koseca, vypocutie pripadnych navrhov, zodpovedanie otazok.




Pozvanka: Vystup na MikusSovské skalice spojené s Tradiénym vystupom
na Vrsatec

7J Povazan Pruské a Obecny urad Pruské parfaa‘éﬁ? dria

2 9 . 01 . 2 02 3 tradicny vystup na Vrsatec.

Datum: 29.januar 2023/ nedela /

Miesto konania: MikuSovské skalice - BIELE KARPATY

Zraz Gcastnikov: o 06:45h ILAVA AS OC IDEA

Odchod ucastnikov: o 06:55h VrSatecké Podhradie autobusom

Trasa: ako kazdym rokom su tri turistické trasy:
» VrSatecké Podhradie - vrch Chmelova - sedlo Chotu¢ - MikuSovské skalice - Pruské
» VrSatecké Podhradie - sedlo Chotu¢ - MikuSovské skalice - Pruské
» Pruské - MikuSovské skalice - Pruské

Obtiaznost’: nenarocna

Vystroj: zimna turisticka

Vzdialenost’: cca 10km

Odchod: z Pruské nam., o 11:15h a o0 13:01h bus do llavy AS OC IDEA. Odtial peSi do KoSece
Veduci akcie: Drabik Milan

Posledna januarova nedela ( tento rok 29.1.2023 ) patri tradicnému Vystupu na VrSatec. Verime, Ze sa
pocasie umudri a aspon trocha primrzne, aby sme si mohli vSetci spolo¢ne uzit' tuto prijemnu, nenarocnu

turistiku a na tradi€nom mieste si opat pochutit na vybornom "Cucpajze"

Kazdy ucastnik vystupu obdrzi od organizatorov:
E
zimny vystup
Pruské Vs




POZVANKA: Zimny vystup na jednu z tatranskych chat
n2iarska chata*

Datum konania: 4.februara - 5.februara 2023 ( sobota - nedele )

Cas a miesto zrazu: 05:30h Ko$eca zastavka namestie - parkovisko pred re$tauraciou Motorest
Miesto konania: Ziarska chata v Ziarskej doline, Zapadné Tatry (TANAP)

Dopravné spojenie: osobnymi automobilmi

Poplatok uéastnikov: jedna noc v kombin&cii s rafiajkami na Ziarskej chate............ 40 eur/osoba

Trasa:

> Ziarska chata - razcestie pod Homélkou - Ziarske sedlo - Smrek - sedlo Jamina - Baranec - Holy
vrch - Ziarska dolina, Ustiem - Ziarska chata

> prechadzka Ziarsku dolinou

Obtiaznost’: naro¢na
Vystroj a vybava: zimna-turisticka

Z organizagnych doévodov, kvéli potrebe zabezpelenia ubytovania a dopravy, je vhodné prihlasit sa s
dostatocne predstihom najneskoér do nedele 29. januara 2023 a to u veduceho tohto turistického podujatia.

Veduci akcie: Jarnik Marian

KBEZPEESNE NA HORY KBEZPECNE NA HORY

I"POZOR!! Upozornenie !"POZOR!!

4. STUPEN 4. STUPEN
Horska zachranna sluzba vydala 4.stupen LAVINOVEHO LAVINOVEHO
lavinového nebezpedenstva, preto sa nas NEBEZPECENSTVA NEBEZPECENSTVA

Zimny vystup na Ziarsku chatu ,,RUSI“.

ZAPABDNE ZAPADNE
Za pochopenie d'akujeme TATRY TATRY

CELE POHORIA CELE POHORIA




POZVANKA: Prehliadka Tatranského 'adového domu na Hrebienku

Datum konania: 18.februar 2023 ( sobota )
Cas a miesto zrazu: llava Zel. stanica, 5:20h
Miesto konania: Tatransky ladovy dom, Hrebienok, Vysoké Tatry (TANAP)
Dopravné spojenie: regionalny expres REX 1701 s pripojom rychlika R16767 TATRAN v Ziline
Predpokladany navrat: llava Zelezni¢na stanice, cca 23:00h
Vystroj a vybava: zimna-turisticka
Poznamka:

Je nielen nanajvys potrebne prihlasit sa, z dovodu zakupenia konkrétneho poctu cestovnych listkov, u
veduceho turistického podujatia pana Jarnika M. na telefénnom ¢isle (0907601150 ) a to najneskor do

15.februara 2023

IIPOZOR!"POZOR!! Upozornenie !"POZOR!"POZOR!!
Vzhladom o vy$Si zaujem sa cela situacia meni tak, Ze namiesto vlakového spojenia sa meni na
autobusovy zajazd. Za pochopenie dakujeme

Veduci akcie:Jarnik Marian ( 0907601150 )


https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-prehliadka-tatranskeho-ladoveho-domu-na-hrebienku/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-prehliadka-tatranskeho-ladoveho-domu-na-hrebienku/

46. ZIMNE STRETNUTIE TURISTOV TRENCIANSKEHO REGIONU
NA BASKE 25.2.2023 - 26.2.2023

REGIONALNA RADA KST TRENCIN
KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV TRENCIANSKE TEPLICE
A MESTO TRENCIANSKE TEPLICE
POZYVAJU 25.-26. FEBRUARA 2023
NA 46.ROCNIK ZIMNEHO STRETNUTIA TURISTOV TRENCIANSKEHO REGIONU

KLUB smmnmm'mm*v TRENGIANSKE TEPLIC i =
A MESTO TRENCIANSKE TEPLICE

POZYVAJU NA

46. ROCNIK ZIMNEHO STRETNUTIA TURISTO
TRENCIANSKEHO REGIONU
A

Registracia G¢astnikov na www.chatabaske alebo email: registracia@chatabaske.sk


https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/
https://www.ksttn.sk/46-zimne-stretnutie-turistov-trencianskeho-regionu-na-baskom/

Pozvanka: Zimné stretnutie turistov na Baske

Datum: 25.februara 2023 ( sobota )

Miesto konania: Chata Baske - Strazovské vrchy
Zraz ucastnikov: llava pivovar o 06:30h

Odchod ucastnikov: o 06:42h autobus
Obtiaznost’: stredne nenarocna

Trasa:
Homélka - Rovienky - sedlo Trtavka - Zrazovy vrch - chata Baske - Zihlavnik - Om3enie

Odchod: z OmsSenia do Dubnice o 13:00h a z Dubnice do KoSece o 13:27h alebo o0 14:22h

Vystroj: zimna turisticka
Veduci akcie: Zivéic Anton

Kazdy ucastnik obdrzi pamatny list a odznak



Mili kamarati!!!

Rok s rokom sa stretol a my si Vas dovolujem opat upozornit tak ako vzdy, o takomto ¢ase. Opat je tu
moznost venovat 2% zo svojich dani. Tak by sme vas chceli poprosit, aby ste pri svojom rozhodovani
nezabudli na koSeckych turistov. M6zete nas kedykolvek kontaktovat, alebo vSetko potrebné najdete priamo
na webovej stranke: www.kstkoseca.sk

P9trebné udaje:
ICO: 37915312

Obchodné meno (nazov): Klub slovenskych turistov KoSeca

Platnost terminu na odovzdanie tlagiv na DU najneskoér 30.04.2023.

KST KoSeca si touto cestou dovoluje podakovat vSetkym turistom, priaznivcom a priatelom, ktori nam v
roku 2022 venovali 2% zo svojich dani. Tieto prispevky su uz niekolko rokov jednym z klu€ovych
zdrojov nasich prijmov, preto by sme Vas radi poprosili, aby ste nas klub podporili aj tento rok.


http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo
http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo
http://www.kstpuchov.sk/?fbclid=IwAR2lMxy9-Jm9ad7oCDAceZ5H5BJMPlQgLs0mwQV1ulZI2eEUYFKeCOtpRQo

POZVANKA: Vystup na vrchol Makyty ( 923m. n. m. )

Datum konania: 12.marca 2023 ( nedela)

Zraz ucastnikov: 08:00h pred budovou restauracie Motorest v Ko$eci

Miesto konanie: pohorie Javorniky

Odchod: o 08:05h ( z priestorov pred budovou restauracie Motorest v KoSeci )

Trasa: KoSeca - Lazy pod Makytou - Makytka - Makyta razcestie CZ/SK - vrchol Makyty ( 923m n.m. ) - spat
Obtiaznost” trasa lahka

Vzdialenost’: priblizne 11,5km

Predpokladany navrat: okolo 14:00h

Vystroj a vybava: turisticka

Z organizacnych dbévodov, prosime vSetkych potencialnych u€astnikov, aby v pripade zaujmu dali o svojej
UCasti predbezZne vediet do Stvrtku 9.marca 2023, veducemu tohto turistického podujatia.

Veduci akcie: Marian Jarnik

Poznamka: Vzhladom, Zze sa minuloro¢ny vystup nevydaril, je tu druhy pokus vystupu na vrch Makyty!



https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-reparat-vystupu-na-vrchol-makyty-923-m-n-m/

POZVANKA: Tradiéna jarna brigada v Koseckej doline

Datum konania: 18.marec 2023 ( sobota )
Cas a miesto zrazu: o 09:00h pred Motorestom
Miesto konania: KoSecka dolina

Uéel pracovnej brigady:
Sanacné prace pred otvorenim turistickej sezény v oddychovej zény Kodecka dolina.

Trasa: Motorest - KoSecka dolina - spat’
Vzdialenost’: 5km
Veduci akcie: Jarnik Marian

Poznamka: Po skonceni brigady budeme si moct opiect svoje chutné Speciality



https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-tradicna-jarna-brigada-v-koseckej-doline-2/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-tradicna-jarna-brigada-v-koseckej-doline-2/

Datum konania: 26.marca 2023 ( nedela )
Zraz ucastnikov: o 08:30h parkovisko pred restauraciou Motorest v KoSeci

Trasa: Motorest - Horka ( Bendov kriz ) - Pod Kravym vrchom ( 1.studienka ) - LUcCky ( 2.studnic¢ka ) —
KosSecka dolina ( 3.studnicka )

Obtiaznost’: lahka vhodna pre rodiny s detmi
Vzdialenost’: cca 10km
Predpokladany prichod: okolo 15:00h
Vystroj: turisticka
Veduci akcie: Drabik Milan



https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-jarne-otvaranie-koseckych-studniciek-6-rocnik/

Otvaranie koseckych studniciek
( 6.ro¢nik )

Klub Slovenskych Turistov ( KST ) KoSeca zorganizoval uz tradi¢né ,,Jarné otvaranie koSeckych
studniciek”, ktoré sa kazdoro¢ne konaju v mesiaci marec.

Ako uz byva zvykom, tak aj tento rok sa deti v sprievode svojich rodicov alebo starych rodiCov streli na
parkovisku pred byvalym Motorestom, odkial sa spolo¢ne z turistami vydali na trasu koSeckej prirody. Poc¢as
cesty k Bendovému krizu, kde bola prva zastavka, sa popripajali dalSie rodiny s detmi. Pri Bendovom krizi
sa deti rozdelili do jednotlivych skupin, a tak mohli pInit jednotlivé sutazne ulohy. Hadali rézne hrady a
zamky Slovenska, neskér rastliny a dreviny a plnili dalSie ulohy. Pri kazdej spravnej odpovede dostali
»klacé®, ktory bol k otvoreniu zamku v koSeckej doline. Prva studnic¢ka sa nachadza pod Kravym vrchom,
druha studienka na Luckach a tretia v koSeckej doline, pri ktorej uz netrpezlivo ¢akal Vodnik s Vodni¢kou na
otvorenie studniCky. Po dlhej chvile ¢akania sa doc¢kal. Po prichode vSetkych deti k studnic¢ke, povedali
Vodnikovi za¢o dostali klu€e k odomknutiu studni¢ky. Kazdy jeden otvoril zamok na retazi a pri poslednom
odomknuty zamku mohol Vodnik z Vodni€¢kou spolo¢ne s detmi oficialne otvorit vSetky studni¢ky. Kazdy
dostal od Vodnika sladki odmenu a pamatnu medailu.

Po otvoreny vsetkych studniciek nasledovala spolo€na opekacka a nasledne na zaver celého podujatia,
bola spolo¢na fotka z VODNIKOM a VODNICKOU.
2 ke 2 \ ", “r’; v :}' 77 o4
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KLUB SLOVENSKYCH TURL:



Pozvanka: Vitanie jari na Pancieri ( 46. roc¢nik))
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Datum konania: 1.april 2023 ( sobota )
Miesto konania: Pancier - StraZzovské vrchy
Zraz ucastnikov: o 06:50h aut. zastavka KoSeca - Bytovky
Odchod ucastnikov: o 07:02h
Uéastnicky poplatok: cestovné pre &lenov KST Ko$eca hradi organizator
Popis akcie: Velké KoSecké Podhradie ( zastavka Podjedli¢na ) - Pancier - Prevrat - KoSeca
Obtiaznost’: nenaro¢na, vhodna i pre deti pre ktoré budu na vrchole pripravené hry, moznost opekania
Vzdialenost’: okolo 10km
Vystroja: turisticka
Predpokladany prichod domov: okolo 15:00h
Veduci akcie: Marian Jarnik



https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-vitanie-jari-na-pancieri-46-rocnik/
https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-vitanie-jari-na-pancieri-46-rocnik/

KST Koseca
praje svojim Clenom
Krasne prezitie Vel’konoénych sviatkov

Prajeme Vam radostné prezitie
velkonoénych sviatkov.
Nech je Vas pribytok piny pokoja,
stol hyri hojnost'ou
a srdcia blizkych su naplnené
laskou a porozumenim.

A\
S
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Ty si Sibal zajacik,
kde si schoval korbacik?
Zda sa, ze ho mily zajko,
vymenil za pekné vajko. f

Sibi-ryby, mastné ryby,
kus kolac¢a od korbaca
a vajicka do kosicka.
Az mi nedas dve vajicka,
daj mi aspon makovnicka.
Este k tomu gros
aby bolo dost’!

Kupacom vajce z ¢okolady,
zenam cCerstvej vody za pohar,
aby sviatok velkej noci v zdravi

a pohode este dlho doznieval.




Pozvanka: Jilemnického jarna 25-ka

NS YCH TURISTOV MANIN Povazska Tepla a MESTO Povazska Bystrlca
4 v(poluprac: 50 ZSsM$ Pov. Tepla a PX CENTROM Pov. Bysrica

. Vas pozwagu na

od 7:00 - 10:00 h
zo Zakladnej skoly
v Povazskej Teplej

| Akciupodporili ___| EHGINEENNG

TOMORROW

VEeREeDA

S UR. 0 (R OT

Kyvadlova doprava
po trase MHD ¢. 5 2 MiN
je ZADARMO e n i l E

Malireslilic Adriina Valjentovi, 11 rokoy, Z8MS Povaiski Tepla ot smENSKErREPy&uKT i
o

ISTE F.ST\:'D

Klub slovenskych turistov Manin Povazska Tepla Vas srde¢ne pozyva na tradi¢né turistické podujatie
JILEMNICKEHO JARNA 25-ka, ktoré sa bude konat diia 16.aprila 2023 v nedelu so $tartom o 07.00h
do 10.00h pri budove Zakladnej Skoly v Povazskej Teple;j.

Akcia je zaradena do medzinarodného kalendara turistickych akcii IVV.

Ciel: Zakladna skola Povazska Tepla. Uzavierka tras vratane ciela je o 16:00 h. Ak bude ucastnik v
stanovenom Case v cieli s potvrdenim predpisanych kontrol obdrzi u€astnicky odznak.

Startovné:

- registrovani &lenovia ( KST, TOM, KCT a pod. ) po predloZeni preukazu 1,- €

- deti do 15 rokov a seniori nad 62 rokov po predlozeni dokladu totoZnosti 1,- €
- majster turistiky, ZTP, ZTPS, deti z detskych domovov a ich doprovod zadarmo
- ostatni 1,50,- €

TesSime sa na Vas!

Datum: 16.april 2023 / nedela /
Miesto konania: CHKO Strazovské vrchy
Zraz ucastnikov: individualna turistika

Spoje:
e individualne autom
* vlakové spojenie: KoSeca - PovaZzska Tepla o 6:15h, 8:15h
Povazska Tepla - KoSeca o 11:15h, 13:15h a 15:15h

Popis akcie: trasy su: 25km, 15km a 10km - peSo
D 41km - cyklo itinerar, odporu¢ana trasa
Vystroj: turisticka ( podla pocasia )
Veduci akcie: Drabik Milan
Informacia: o jednotlivych trasach najdete na stranke www.manin povazska tepla.sk




Klub slovenskych turistov - Manin - Povazska Tepla

SUTAZ o dve poukazky KST - Manin Povazska Tepla v hodnote 50€ na nakup v $portovej predajni VEREDA

1. Kto ma najstarsi odznak z Jilemnickej 25-ky?
2. Kto ma najviac odznakov z Jilemnickej 25-ky?

Stadi, ak do komentaru :
e pridas foto odznaku s viditefnym rocnikom
* napiSes kofko odznakov mas doma a prida$ foto svojich odznakov
* to v3etko urob najneskér do 9.4.2023
* vyhercu odmenime na 46. ro¢niku Jilemnickeho 25-ky v nedelu 16.aprila 2023

DOLEZITE:
> v pripade, Ze viaceri z vas budu mat rovnaky pocet odznakov, uskutonime zlosovanie
> sutaze sa nezuCastiiuju ¢lenovia klubu KST - Manin - Povazska Tepla

KST - MANIN-POVAZSKA TEPLA

VYHRAITE 30 €
POUKAZKU
0D KST-MANIN

TURISTICKY POCHOD
Jilemnickeho 25-ka
nedela 16. 4. 2023




Popis tras:

X Trasa A - 25km ( viastné znacenie ¢ervené ) - zo Startu pri Zakladnej Skole s Materskou Skolou
Povazskéa Tepla cez obec viavo polnou cestou smer kyselka pod Maninom. Dalej polnou cestou na
lesnu cestu smer Maninec, a polnou cestou do obce Praznov. Z obce polnou cestou smer Brezie, pod
horou kontrola - K1. Dalej lesnymi cestami smer Mazakova, Okruhle kontrola - K2, lesnou a polnou
cestou do obce Vrchtepla. Potom po Statnej ceste k byvalej zakladnej Skole k paméatniku narodného
umelca, ucitela, spisovatela, Petra Jilemnického v Kostolci, kontrola - K3. Trasa pokracuje cez obec
Zaskalie do ciela pri Zakladnej Skole s Materskou Skolou v Povazskej Teplej

Ny

Kyselka pod Maninom

X Trasa B - 15km ( viastné znacenie Zlté ) - zo Startu spolo¢ne s trasou ,,A“ do kontroly K17.
Trasa pokracuje okrajom hory do obce Kostolec, potom miestnou komunikaciou na hlavnej ceste
odbodit vpravo k byvalej zakladnej Skole k pamatniku narodného umelca, ucitefla, spisovatela, Petra
Jilemnického v Kostolci kontrola - K3. Odtial trasa pokracuje spolo¢ne s trasou ,,A“ do ciela

X Trasa C - 10km ( viastné znacenie modré ) | trasa IVV | - trasa ur€ena pre nenaro¢nych
turistov a ucastnikov IVV. Taktiez je uréena pre mladé rodinky ( koéikova ). Od Startu pri Zakladnej
Skole s Materskou 3kolou v Povazskej Teplej Statnou cestou cez obec Zaskalie k byvalej zakladnej
Skole k paméatniku narodného umelca, ucitela, spisovatela Petra Jilemnického v Kostolci, kontrola
K3. Odtial spat po tej istej trase do ciela v Povazskej Teplej

X Trasa D - 41km cyklo itinerar, odporuc¢ana trasa. Zo Startu vpravo asfaltovou cestou do
Kostolca, pri pamatnej buste Petra Jilemnického je kontrola - K3. Dalej trasa ide cez obec Vrchtepla -
sedlo Studena - sedlo Marek - obec Mala Cierna - obec Jasenové - obec Zbyfiov - sedlo Patuch - obec
Sulov a obec Jablonové. Potom asfaltovou a polnou cestou, a tiez lukami cez obec Plevnik Drienové
az do ciela v Povazskej Teplej




Pozvanka: Dubnicka 30-tka

81 50. rocnik 3
DUBNICA Dubnickej 30-tky % &

NAD VAHOM 'JWCI(A

KST Dubnica nad Vdhom a Mesto Dubnica nad Vdhom tymto pozyvaju
turistov, priatelov a milovnikov prirody na krdsnu prechadzku
Strazovskych vrchov.

Datum: 29.04.2023 sobota

Start: Dubnica n/V - Zahradkarska chata
Registracia: od 6:30 do 8:30 hod 35 km

do 9:00 hod 30 km

do 10:00 hod 20 km

do 11:00 hod 10 km a cyklotrasy

Ciel’ Zahradkarska chata
I Upozornujeme na zmenu miesta Startu a ciela !!!

Pesie trasy: 10 km zlta farba Cyklotrasy: 25 a 30 km modra farba
20 a 30 km cervena farba
35 km cervena a biela farba

Na trase 35 km je moZné pinit odznak vykonnostnej turistiky.

Turisticky a cyklo pochod dubnickymi horami.
Start a ciel: Zahradkarska chata Stirova 1454 Dubnica nad Vahom
Registracia: od 6:30h
Ukon¢€enie registracie: 35km - 08:30h, 30km - 09:00h, 20km - 10:00h, 10km a cyklotrasy - 11:00h
Cyklotrasy v dizke: 25km a 30km
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DUBNICKA 30-tka

Popis trasy:

Cyklotr

10km trasa - zlta farba
Zahradkarska chata - Kamenné vrata - KySky - Medzihorie - a spat

20km trasa - Cervena farba
Zahradkarska chata - Kopanica - Siran - Trsti¢ie - Langac - Kamenné vrata - Kysky - Medzihorie -
Zahradkarska chata

30km trasa - Cervena farba
Zahradkarska chata - Kopanica - Holazne - Zahumenna - Siran - Trsti¢ie - Langac - Kamenné vrata -
Kysky - Medzihorie - Zahradkarska chata

35km trasa - Cervena s bielou farbou
Zahradkarska chata - Kopanica - Sokolia skala - lliavka - VI€inec - Holazne - Zahumenna - Siran -
TrsticCie - Langac - Kamenné vrata - KySky - Medzihorie - Zahradkarska chata

Prirodou za zdravim, krasou a poznanim

K1 K2 K35 K3 K4 K5 CIEL

asy:
Cestna 25km trasa - modra farba
Zahradkarska chata, Dubnica - llava - Pruské - NemsSova - Dubnica n/V, Zahradkarska chata

MTB 30km trasa - modra farba
Zahradkarska chata, Dubnica - Prejta - lliavka - Smreckovci - Horna Poruba - H3j - llava - Dubnica,
Zahradkarska chata



llavska 25-ka 2023

Klub slovenskych turistov Tulaci llava s podporou mesta llava organizuje dfia 6.maja 2023 uz v
poradi XXXIX.ro€nik turistického pochodu llavska 25-ka

Volba jednotlivych tras je prispdsobena turistickej verejnosti, kde si svoje najdu rodiny s detmi,
priemerne zdatni turisti alebo milovnici naro€nych pochodov.

Trasy su situované v StréZovskych vrchoch a prechadzaju viacerymi turisticky atraktivnymi vrcholmi s
krasnymi vyhladmi: Sokol, Vapec¢, VI€inec a Stary haj. Trasy su vedené po turistickych znacenych
chodnikoch a chodnikoch znagenych miestnou znackou.

Start aj ciel sa nachadza pred pohostinstvom U KOZY, Pivovarska 401/29

Termin: sobota 6. maj 2023

Start: od 06:00h - do 10:00h

Uzavierka trati: o 18:00h

Startovné: dospeli 2 €, &lenovia KST 1 €, deti od 6 do 15 rokov 0,50 €, deti do 6 rokov zdarma

Trasy: 25km, 15km, 8km

Profily jednotlivych turistickych tras
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15km trasa

Ilava - ciel’



KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV
TULACI ILAVA

Vas pozyva na

XXXTIX. ro¢nik
turlstlckeho pochodu

ILAVSKA 25-ka

pohorim Strazovskych vrchov

dna 6. 5. 2023

Start od 6.00 do 10.00 hod.
START! Pohostinstvo U KOZY
Startovné: dospeli 2€, ¢élenovia KST a deti do 15r. 1€
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Miadez do 15 rokov v sprievode dospelel osoby

r o S} T ar BN N




Pozvanka: Turisticky pochod ,,OKOLO KOSECE* - 11.roénik

KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV KOSECA VAS _oxailin
SRDECNE POZYVA V SOBOTU43. 5. 2023NA

11, ROCNIK TURISTICKEHO POCHODU

Koseca 3
Bukoving
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Pozvanka

Pozyvame do Hermanoviec a okolia na
58. stretnutie Citatelov Casopisu Krasy Slovenska
v dnoch 26. — 28. 5. 2023

Pohorie Bachuren pod MindZovou (920 m)
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* Podujatie pod zastitou predsedu
= - PreSovského samospravneho kraja

PRESOVSKY
KRAJ
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Klub slovenskych turistov a KST Chotarna Hermanovce
Obec Hermanovce = Partnerstvo Bachuren = Klub slovenskych turistov PreSov

Kontakt: Florian Valencin
0919 399 669  oliflorian@gmail.com  www.chotarna.wbl.sk

Srdec&ne vas pozyvame do Hermanoviec a okolia na
58.stretnutie Citatel'ov casopisu Krasy Slovenska

v dnoch
26.maja - 28.maja 2023

Prajeme vam prijemné a neopakovatelné zazitky v peknom kute Slovenska.

TeSi sa na vas Klub slovenskych turistov a KST Chotarna Hermanovce, Obec
Hermanovce, Partnerstvo Bachuren a KST PreSov.




POZVANKA: 3-dhovy autobusovy zajazd na
58.ro€nik stretnutia citatel'ov casopisu Krasy Slovenska
do pohoria Bachuren Utuliia Chotarna pod Mindzovou ( 920m.n.m. )

Termin: 26.m3j - 28.maja 2023 ( piatok - nedela )

Miesto: Hermanovce - Gtulfia Chotarna pod MindZovou ( pohorie Bachurer )
Odchod: z KoSece v piatok 26.maja 2023 o 06:00h vopred zabezpe&enym autobusom
Ubytovanie: Apartmotel ANROE v Chminianskej Novej vsi

Poplatok:
. Clen KST a TOM KOS€Ca. ... vvneeeeeeeeeeeaan, 70€
. NECIEN .. e, 80€

V cene je zahrnuta doprava a 2 x noclah bez poskytnutia stravy.

Predpokladany program:

26.5.2023 - doprava do Chminianskej Novej Vsi — ubytovanie v aparmotel ANROE
27.5.2023 - vystup na vrch MindZové spojena s navstevou turistickej utulne Chotarna
28.5.2023 - navrat domov predpokladany prichod 20.00h

Alternativne moznosti v regione:

Exkurzia technickej pamiatky Solivaru spolu s konkatedralou svatého Mikulasa popripade expozicie
oskarového filmu Obchod na Korze v Sabinove, prehliadka Mini-skanzenu drevenych chramov v Lutine,
navsteva jaskyne ZI4 diera, pripadne zricaniny Sari§ského alebo Lipovského hradu, prechod La&fiovskym
kafionom v pohori Branisko, prieskum Lacnovskej gravitacnej anomalie a vystup na vrchol Rajtopikov

Poistenie: individualne, ¢lenovia KST - poistenie v ramci Clenstva
Prihlasky: Jarnik Marian ( 0907 601 150 )

ITPOZOR!! Upozornenie "POZOR!!

Z organizagnych dbévodov, kvlli potrebe zabezpedenia ubytovania a dopravy, je vhodné prihlasit sa s
dostatoCne velkym predstihom! Najneskdr do 16. aprila 2023 a to u veduceho tohto turistického podujatia
Mariana Jarnika. Spolu s prihlasenim je nevyhnutné zlozit nevratnu zalohu v hodnote jednej polovice
konecnej ceny autobusového zajazdu.
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https://www.okst-koseca.sk/pozvanka-3-dnovy-autobusovy-zajazd-na-58-rocnik-stretnutia-citatelov-krasy-slovenska-do-pohoria-bachuren-utulna-chotarna-pod-mindzovou-920-m-n-m/

Sklad soli na Namesti Osloboditelov

AREAL NARODNEJ KULTURNEJ PAMIATKY

www.spyridos.sk/solivar
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Bama

1 Sachta Leopold

wyhlbend v mku 1571 do hibky 155
W, 1674 bala nad fou postavend

budova gapla s domyselnym fazng
zarigdanim. Po zaplaveni 2achly

w roku 1752 belo dobjvanie kamenn
soii hibinnym spiscbom ukondensg
a pokracovalo sa v fazbe sofanky.

Tazba bola ukongend v roku 1970,

Tu :tnIYuLlr

Hap'lnkrl
sv. Racha 2 Eeterne - Zasobniky solanky
Postavend v r. 1815 a sliil
na uskladnenie safanky. Nachadza &
v nich osem drevenych nadrdl

5 dviaibim dnom, umiesinenych

na kamennych podstavcech. Celkova
kapacita nddri je 10 560 hl scfanky

5 Klopaéhka - zvonica,
medzi abyvatelstiom nazyvand “Turfia”
je postavend na navri - hakde.
Pachadza zo 17, stgrotia. Klopanim
na dosku oznamowvali banikorm zadialok
| pracowne] doby 8 ing wanamné
[ akebe mimoradne wdalost.

3 Varfia FrantiSek
Barokovo klasicisticka budowva 2 roku
1800, pastavens na starfich zdkla-

| Dtvaracie hodiny [ Opening Hours: doch. Mala dve predhrievacie a dve
| . - e ——— odparovade panvy. v ktorych sa
WM-SofTu-5a 9:00 - 17:00 Dl ) ‘_ E ziskavala kryEtafickd sof odparovanim
vslupy v mesiacoch IV, - X, - 1) - salanky. W prevadzke bola do r1970.
8:00, 10:30, 12:00, 14:30, 16:00 B b ALl ] ,.‘:_ Pakladfa mizea | Cassa
vEtupy v mesiacoch X1 - Il F . T
o 9200, 10:30, 13:00, 14:30
el /phone: +421 51 77 574 27
mobil: +421 918 985 696 E —
T B —Fe L : 4 Skiad soll - Kemore

Po architekionickej siranka
najimpozantaejiia stavba sofného
zévodu. Shidila na uskladnenie,
balenie a expediciu sol,

17. mdja 1986 budovy postificd
devastatny podiar,

e
Zel. standca

| Sidl, Sekiow

Y

i - il




58. STRETNUTIE CITATELOV CASOPISU
KRASY SLOVENSKA

V DNOCH 26. —28.5.2023
POHORIE BACHUREN- POD MINDZOVOU (920M)

Podujatie pod zastitou predsedu
Presovského samospravneho kraja

r‘ PRESOVSKY
“ SAMOSPRAVNY

KRAJ

Podujatie organizované pri prilezitosti 102. rokov od vzniku ¢asopisu Krasy
Slovenska.

Informacie o podujati: Kontakt:

www.kst.sk Florian Valencin Juraj Filakovsky
www.kstpo.sk mobil: 0919 399 669 0907 529 461
www.hermanovce.info  oliflorian@gmail.com jurajfilakovsky@gmail.com

Prajeme prijemné a neopakovatelné zazitky v naSom peknom kute Slovenska.



http://www.kst.sk/
http://www.kstpo.sk/
http://www.hermanovce.info/
mailto:oliflorian@gmail.com
mailto:jurajfilakovsky@gmail.com

58.Stretnutie Citatelov ¢asopisu Krasy Slovenska

MindZzova (920 m),Hermanovce

Podujatie sa kona pod zastitou predsedu PreSovského samospravneho kraja
PaeDr. Milana Majerského PhD
Organizatori podujatia
Klub slovenskych turistov- sekcia pesej turistiky
Klub slovenskych turistov Chotarna Hermanovce
Klub slovenskych turistov Regidnu PreSov
Redakcia ¢asopisu Krasy Slovenska
Obec Hermanovce
Partnerstvo Bachuren (obce a podnikatelia pod Bachurriou)
pozyvaju na
58. Stretnutie Citatelov ¢asopisu Krasy Slovenska, ktoré sa uskutocCni
26.-28.maja 2023 na MindZovej a v Hermanovciach
Program:

2.maja (piatok)

17:00-18:00 hod. -prehliadka kastiela v Hermanovciach, pamatnej izby prof.
Hlavaca a kostol sv. Alzbety Uhorskej

18:00 hod. - diskusia s redaktormi casopisu Krasy Slovenska a organizatormi
podujatia - reStaurdcia v Hermanovciach

27.maja. (sobota) — vystup ucastnikov podujatia na MindZzovu(920m)

Vystupové trasy na Mindzovu: 08:00 — 11:00 hod.

1. Hermanovce — Chrast — Lazy — Sedlo Pod MindZovou — MindZova (Cervena
znacka) dizka: 6 km, prevysenie + 430 m, ¢as 2 hod. a spat

2. Uzovské Peklany — Sedlo Pod Mindzovou (modrd) — MindZova (éervend) dizka
5,5 km, prevysenie +430 m, ¢as 1,55 hod.

3. Renti$ov — Chata Bukvica — Sedlo Buce (21td) — Mindzova (Cervend) dizka 4,5
km, prevysenie +300 m, cas 1,30 hod.

4. Lipovce (cintorin) — Sedlo Buce (ZItd) — Mindzova (¢ervend) dizka 4,2 km,
prevysenie +340 m, ¢as 1,20 hod.

5. Lipovce (cintorin) - Sedlo Pod MindZzovou (modrd) - Mindzova (¢ervenad)
dizka 4 km, prevysenie +330 m, ¢as 1,10 hod.



6. LaCnov — Lacnov kaplnka (¢ervena) — Sedlo pod Magurou (zelend) — Buce —
Sedlo Buce — MindzZova (Cervend) dizka 5,4 km, prevysenie +300 m, ¢as 1,50
hod.

7. Cyklotrasa:

Predov- Velky Sari§ - Medzany - RaZfiany - Jarovnice- MindZova - Hermanovce,
dizka 36 km, prevysenie 850m, &as 2,40 hod.

Zostupova trasa:

1.MindZova - s. Pod MindZovou - Chrast - Hermanovce - 6 km/1,45 hod.

Program v Hermanovciach — oficialne miesto stretnutia
07:00 - 08:00 hod.- svata omsa - kostol v Hermanovciach
08:00 — 12:30 hod.— vystup na MindZovu a zostup do Hermanoviec
12:30 - 13:00 hod. — prezentacia, vydaj ucastnickych listov, propagacnych
materidlov, predaj tri¢iek, odznakov, magnetiek.
-prehliadka kastiela a pamatnej izby prof. Hlavaca
13:00 - 14:00 hod - Slavnostné otvorenie 58. Stretnutia Citatelov ¢asopisu
Krasy Slovenska, prihovory hosti
14:00 - 15:00 hod — prezentacia novych knih vydavatelstva DAJAMA
15:00 - 15:15 hod — ukoncenie oficidlnej ¢asti a odovzdanie Stafety
organizatorom 59. Stret. Citatelov ¢asopisu Krasy Slovenska
v roku 2024
15:15 - 18:00 hod — kultdrny program a zabava s obcerstvenim

28.maja. (nedela)

- individudlny program ucastnikov podujatia (po dohovore moznost
sprevadzania na ponuknutych trasach):

Ponukané trasy:

- Lacnovsky kanon, Vratnica, Jaskyna Zla diera

- roklina Parkan (so sprievodcom), chata Bukvica

- vystup na Bachuren (1081 m), Slubicu (1129 m), Smrekovicu (1200 m).
- ndviteva Spisského hradu, Lipovského hradu, Sari$ského hradu

- ndvsteva mesta Presov, Sabinov

- navsteva Slovenskych opalovych bani na Dubniku (po tel. dohovore)



Moznosti ubytovania:

- hotel Canyon Lipovce (140 miest) - kontakt: 0918 040 754

-Jancova chata (Lacnovsky karion - 10 miest - kont.0918 477 744

- turisticka chata Bukvica (40 miest) — kontakt: 0915 904 919

- obecné $port. a oddychové centrum Siroké ( 28 miest) kontakt: 0919 035 676
- Sejlan Bertotovce (8 miest) — kontakt: 0908 971 706

- ubytovanie v Hendrichovciach (12 miest) — kontakt: 0907 340 242

- Motorest Branisko Siroké (40 miest) — kontakt: 0907 917 357

- Autokemp Chminianska Nova Ves (10 miest) — kontakt: 0905 191 056

- Kemp Zlaté kopyto Lipovce (50 miest) — kontakt: 0905 273 810

- ubytovanie v meste Predov, Sabinov, Velky Sari a v rekreaénom stredisku
Drienica

Na Vasu navstevu sa tesia organizatori



Objednavka
Prilezitostné tricko na podujatie:
58. Stretnutie Citatel'ov Casopisu Krasy Slovenska

Kupujuci (objednavatel)

Meno, priezvisko(datum narodenia), ndzov organizacie(klubu), ICO

Ulica, ¢. domu, PSC, mesto

Velkost unisex Pocet kusov Cenazalks Cena spolu
XS 8€
S 8€
8€
L 8€
XL 8€
XXL 8€
Spolu: X

Farba tricka: svetlozelenad - zelené jablko(MTO1 €. 65) 100% polocesana bavina.
Tricko si moZete objednat v termine do 30.4.2023 na adrese: Juraj Filakovsky,
Federatov 14, 08001 Presov alebo emailom: jurajfilakovsky@gmail.com

a zaroven uhradit v prospech uctu KST Chotarna Hermanovce:
SK37 0900 0000 0051 2467 4237

Variabilny symbol uviest datum narodenia, resp. ICO
Internetbanking - uvedte svoje Udaje pre prijimatela

Po uplatneni objednavky a Uhrade kupnej ceny Vam budi dodané tricka pocas
stretnutia.


mailto:jurajfilakovsky@gmail.com

Pozvanka: Exkurzia zamku Lednice spojena s prehliadkou arealu
+ moznost’ prechadzky v Pavlovskych vrchoch - CR

Termin: 17.jun 2023 ( sobota )

Zraz zucastnenych: o 06:45h

Miesto zrazu: KoSeca parkovisko pred restauraciou Motorest

Odchod autobusu: o 07:00h

Destinacia zajazdu: Lednice, CHKO Palava okres Breclav, Juhomoravsky kraj, Ceska republika
Vystroj: letna turisticka

Predpokladany plan:
Alternativa A: KoSeca - Lednice - zamok Lednice a spat’

Variant B: KoSeca - Hajenka, Valtice - Zamek Rendez-vous -kaplnka sv. Huberta - Ladenska alej -
Alahovy rybniky - U tri Gracii - Lednické rybniky - Lednice - KoSeca
Moznost’ C: KoSeca - Pavlov - Zricanina hradu Dévi¢ky - Dévin razc. - Dévin - Soutéska - Pod
Martinkou ( Pozustatky hradu Neuhaus ) - Perna - KoSeca

Naroc¢nost’: lahka idealna pre seniorov i rodi€ov s detmi
Predpokladany prichod domov: okolo 19:00h

Poplatok ucastnika:
* ¢len KST KoSeca a dieta do 15rokov a senior nad 60rokov 10eur
» ¢&len TOM a ZTP Ko$eca 8eur
e ostatni 15eur

ZAVAZNE PRIHLASENIE SPOLU SO ZAPLATENIM UCASTNICKEHO POPLATKU
JE MOZNE VYKONAT DO 11.6.2023 a to u p. Mariana Jarnika prostrednictvom tel. &isla

Veduci akcie: Jarnik Marian



POZVANKA: Stretnutie

turistov v Koseckej doline

3

Datum konania: 24.juna 2023 sobota

Cas zagdiatku konania: od 13:00h

Miesto konania: tradi¢ne v KoSeckej dolina

Predpokladany prichod domov: individualne

Turisticka naroénost’: lahka

Obcgerstvenie, podavané organizatorom: gulas, kava i mineralna voda, ostatné potreby hradené z
vlastnych zasob: opekania Spekacikov a slaniny pri ohni

Sportové aktivity: moznost kolektivny futbal, volejbal popripade bedminton
Veduci akcie: Jarnik Marian




Pozvanka: Cyklookruh cez hrad ( zrucanina ) Lednica ( SR)

Datum: 9.jul 2023 nedela
Zraz ucastnikov: 0 09:00h pred byvalym Motorestom v KoSeci - parkovisko
Odchod uéastnikov: o0 09:10h od Motorestu

Trasa cyklookruhu: tempo bude pohodové, Ziadne naharianie
KoSeca - llava - Savéina - Horovce - Kvasov -,Lednica - Lednické Rovné - Puchov - BeluSa - Ladce - KoSeca
dizka: 60km, ¢as: 6h

Prichod domov: podla tempa peloténu cca 16:30h
Veduci akcie: Drabik Milan
Informacia: Ak by bolo zlé poCasie v dani denf, cykloturistika sa odklada na inokedy

Poznamka: V Puchove na cyklotrase sa zastavime na dobré vychladené osviezenie
I"POZOR! Upozornenie "POZOR!!

Dévodom ,,PN“ sa cyklookruh z 9.jula 2023 odklada na 30.jul 2023. Veduci akcie sa touto cestou
ospravedlfiuje a teSi sa na nahradny termin.



Pozvanka: Okolo vodného nadrze - Nova Bystrica

Farba: modra Dizka (km): 27,9km '
Prevysenie: 881/856m - pozor uvadza sa smere popisu trasy 11 @ 0‘1“ SPO RT
Naroénost/Uréenie: REKREA (lahké) - MTB TRASY [Lwre ]

Povrch: asfalt, spevnena cesta, lesna cest

?

Charakteristika:
Miestna cykloturisticka trasa, ktora prechadza okolo vodného diela Nova Bystrica. Svojim
nenarocnym charakterom je idealna pre jednodenné vylety naozaj pre vSetkych cyklistov.

Popis: Trasa zadina v obci Nova Bystrica na Kysuckej cyklomagistrale v lokalite Skovraga na
krizovatke viacerych cyklotras. Prejde mostom ponad Vychylovku a cez osadu BereSovci uvodné
kilometre vedu po asfaltovej ceste az k priehradnému muru vodnej nadrze. Nasledne sa uz povrch
cyklotrasy meni na spevnenu lesnu cestu a zvinenim profilom trasa pokracuje ponad vodné dielo
do lokality Riecnica. Riec€nica je zaniknuta obec, ktora bola zatopena pri vystavbe VD Bystrica, zo
samotnej obce ostal iba kostol, ktory sa nachadza priamo pri trase. Je pri fiom aj odpocivadlo s
ohniskom. Od kostola trasa pokracuje kratkym stupanim a nasledne opat’ zvinenym terénom do
doliny Harvelka, miesta dalSej zaniknutej osady. Tu sa nachadza aj krizovatka so zelenou
cykloturistickou trasou. Tu sa trasa otaca na zapad a z Harvelky pokracuje podobnym zvinenym
terénom s viacerymi peknymi vyhladmi na samotnu vodnu nadrz nad jej severnym brehom. V
zavere trasa prijemne klesa spat do obce Nova Bystrica, kde koné&i na krizovatke s Kysuckou
cyklomagistralou v lokalite Martiniskovci.

TAKZE
kto by mal zaujem vidime sa:

Datum: 15.jul 2023 sobota
Zraz ucastnikov: o 06:00h Zel.stanica KoSeca
Odchod Géastnikov: o 06:15h viak do Ziliny
Spoje zo stanice Zilina:
« o Ziliny sa na bicykloch presunieme do Kysuckého N/M AS, kde o 08:58h nastipime na
cyklobus do Novej Bystrice - odtial sa uz vydame okolo Vodenej diela na bicykloch

alebo

« prestupom na vlak o 08:17h zo Ziliny do Krasna nad Kysucou 08:41h a odtial
bicyklom cez - Krasno n/Kysucou,mesto - Zborov nad Bystricou - Stara Bystrica - Nova
Bystrica a tu zaCiname okolo vodného diela

Prichod uc€astnikov: podla situacie a rozhodnutia
Veduci akcie: Drabik Milan

"POZOR!"POZOR! Upozornenie ""POZOR!"POZOR!!
Vzhladom na to, Ze sa ide vlakom, je potrebné sa nahlasit do 13.jula 2023 u veduceho aby sa
mohli v€as zakupit cestovné listky + listky na bicykel

Vzhladom na to, ze nikto tento rok nemal zaujem o tuto cykloturistiku, tak tato akciu
prestvam na buduci rok 2024



Pozvanka: Vystup k Blatnickému hradu, turistika Gaderskou dolinou

Termin: 22.jul 2023 sobota

Zraz zucastnenych: o 06:45h

Miesto zrazu: KoSeca parkovisko pred reStauraciou Motorest
Odchod autobusu: o 07:00h

Destinacia zajazdu: Blatnica, NP Velka Fatra

Vystroj: turisticka

Predpokladany plan:
* KoSeca - Blatnica - zrucanina hradu Blatnica - ustie Vapennej Doliny - Mlyn€ekovo - Ustie
Vapennej Doliny - Blatnica - Turianske Teplice ( termalne kipalisko Vieska ) - KoSeca
* KosSeca - Blatnica - ustie JuriaSovej doliny - Zadna Ostra - sedlo Ostra - Ostra ( 1247m n.m. ) -
Velka Hubna - Tista ( 1373 m n.m. ) - jaskyna Mazarna - Ustie Vapennej Doliny - Blatnica -
KosSeca

Naroé€nost’: [ahka idealna pre seniorov i rodi¢ov s detmi ( Alternativa A ), stredne naro¢na ( Variant B )
Vzdialenost: 16km s prevySenim 130m ( Alternativa A ), 14,5km s prevysenim 950m ( Variant B )
Predpokladany prichod domov: 19:00h

Poplatok ucastnika:

X ¢len KST Koseca a dieta do 15 rokov a senior nad 70 rokov 6eur
X ¢len TOM a ZTP 5eur
X ostatni 10eur

ZAVAZNE PRIHLASENIE SPOLU SO ZAPLATENIM UCASTNICKEHO POPLATKU JE MOZNE
VYKONAT DO 11.jila 2023 a to u Mariana Jarnika

Veduci akcie: Jarnik Marian



Pozvanka: Prechod Via Ferrata ,,Dve VezZe% + vystup k turistickej
Utulni Limba pod Rakytovom

ferrata DVE VEZE

schéma ciest

Datum konania: 12.augusta 2023 ( sobota )

Miesto konania: via ferrata Dve veze v pohori Velka Fatra, NP Velka Fatra

Zraz ucastnikov: o 06:50h parkovisko pred Motorestom v KoSeci

Odchod ucastnikov: o 07:00h smer Liptovské Revuce

Uéastnicky poplatok: cestovné pre &lenov KST Ko$eca zabezpeduje organizator

Popis akcie:
> Variant A: KoSeca - Liptovské Revuce, Zahorovo, turisticka lokalita Dve vezZe - spat
> Variant B: KoSeca - Liptovské Revuce, Hajovria pred Teplou dolinou - Vodopad na Teplom

potoku - Hajovha pod Parohami - Horska utulfia Limba pod Rakytovom - spat

Obt'aznost’: kondi¢na nenarocnost pi vybere moznosti A je spestrena komplikovanymi technickymi
aspektami vyplyvajucimi z podstaty via ferraty samotnej
Vzdialenost’

*  Moznost A: cca 2km s prevySenim zhruba 150m
* Variant B: cca 10km s prevySenim asi 570m

Vystroj: turisticka + zabezpecenie ferratového setu
Predpokladany prichod domov: okolo 18:00h

Z organizacnych dévodov, prosime vSetkych potencialnych Uc¢astnikov, aby v pripade zaujmu dali
0 svojej ucasti predbezne vediet do pondelka 6.augusta 2023, veducemu tohto turistického
podujatia, ktory je uvedeny nizSie.

Veduci akcie: Jarnik Marian

""POZOR!'"POZOR! Upozornenie !"POZOR!POZOR!!

Vzhladom na to, Ze sa nikto neprihlasil, dana akcia sa presuva na buduci rok.
Za pochopenie vopred dakujeme



Na ferrate Dve veze je spolu 9 kratSich ferrat, ktoré podla Schallovej stupnice dosahuju najtazsiu
obtiaznost’ C/D - stredne t'azké. Tieto ferraty nie su vhodné pre deti do 10 rokov. Celkovo je na
ferrate 380 metrov ocelovych lan, mnozZstvo stupaciek a dve lanové premostenia. Jednotlivé
varianty via ferratovych ciest su oznacené nazvom a naro¢nostou.

Z najvyssieho bodu ferraty sa Vam ponukaju krasne vyhlady na okolité vrchy Nizkych Tatier
( Koncita, Maly Zvolen, Cierna Hora ), Velkej Fatry ( Krizna, Frékov ) a tiez na Narodné parky
Vel'ka Fatra a Nizke Tatry, kioré oddeluje rieka Revuca.

Struéné informacie o Ferrate Dve veze:

- Nadmorska vyska - cca 800m n.m

- PrevySenie jednotlivych ciest - od 20m do 70m

- Pbvod - skala je vapencového pévodu

- RozloZenie - ferrata pozostava z 3 skalnych veZi - jednej menSej a 2 dominantnych, veze su
prepojené lanovymi mostami ( lanové kone )

- Moznost zostupu - z dvoch vezi vedie zostupovy chodnik na zaciatok ferrat

- Obtiaznost ferratovych tras - trasy su rozdelené na lahSie a narocnejSie, podfa stupriov B, C, a
C/D

- Sucastou ferraty je aj nau€ny chodnik s informacnymi panelmi, plny zaujimavosti o miestne;j
faune a flore, lesnictve, ako aj o pohybe na ferrate

V pripade vazneho urazu, uviaznutia, alebo akychkolvek zdravotnych problémov sa treba obratit
na tiesfovu linku Horskej zachrannej sluzby 18 300
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Pozvanka: Puchovsky okruh za zdravim - ,Memorial MUDr. Vadovica‘“

V nedelu 3.septembra 2023 Klub slovenskych turistov Ptchov v spolupraci s MsU Puchov
pozyva vSetkych turistov
na 48. ro¢nik Puchovského okruhu za zdravim - ,,Memorial MUDr. Vadovica“

Prezentacia: od 07:00h do 10:00h Country Saloon na Nam. slobody v Puchove

Klub 5Iovensl{yclt tur istov Puchoy,
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Prezentacia: Country Saloon na Nam. slobody v Puchove
Start: po prezentacii od 07:00h do 10:00hod.
PesSie tury:
> 22km: Puchov - Lachovec - Salas Nimnica - Holi$ - Nimnica,kupele - Hradisko -
Puchov
> 15km: Puchov - Lachovec - Sala$ Nimnica - Holi$ - Nimnica,kupele - Puchov
> 10km kocikova: Puchov - Nimnica - Salas§ Nimnica - Nimnica - Puchov

Trasy vedu po turistickych znac¢kach a vlasthom znaceni

Popis tras: Trasy su planované tak, aby prechadzali Puchovom a jeho blizkym okolim.
Oznacenie a popis jednotlivych tras bude zobrazeny na mape v ucastnickom liste.
Ciel: Trasy maju stanoveny ciel v mieste Startu.

Zmena trasy vyhradena!!!

V cieli bude pre vas pripraveny kulturny program, bohata tombola, skvely turisticky gulas a
obcCerstvenie!!!

Startovné: dobrovolné



Pozvanka: Vystup na vrch Mincol 1363,9m n. m
Mala Fatra

Datum: 10.septembra 2023 / nedela /

Miesto konania: Mala Fatra - vystup na vrch Mincol

Zraz ucastnikov: o 06:50h pred byvalym Motorestom v KoSeci - parkovisko
Odchod uéastnikov: o 07:00h, smer Strecno parkovisko pod hradom

Popis turistickej akcie:

Stre¢no, pod hradom - Vyhliadkova veza Spicak - Sedlo pod Koj$ovou ( ZIté znacka ) -
Sedlo Javorina ( modra znacka ) - Sedlo Okopy - Min€ol vrch ( ¢ervena znacka ) -
Sedlo Saracniky - Sedlo Javorina - Sedlo Rakytie - Stre¢no, pod hradom ( ¢ervena
znacka )

Obtiaznost’: stredne naro¢na trasa
Vzdialenost: cca 10km
Predpokladany navrat: cca 18:00h
Veduci akcie: Drabik Milan

""POZOR!"POZOR! UPOZORNENIE ""POZOR!"POZOR!"

Vzhladom na to, Ze sa ide autami, je potrebné sa nahlasit u veduceho akcie
do 7.septembra 2023, aby sa podla poctu prihlasenych vedelo zajednat
auta. Za pochopenie dakujem


https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom

Pozvanka: Turisticky pochod Okolo Cerveného Kamena

1.10. 2023

PRIPRAVENE SU

DVE PESIE TRASY

START:
0DDYCHOVA ZONA GERVENY KAMEN
7:30 - 10:00 HOD.
CYKLOTRASA NA 65 KM

MOV - CKAMER

STE STRATH SR THPYSAT

KST Cerveny Kamen Vas srdeéne pozyva v nedelu 1.10. 2023 na 45.roénik
pochodu
,,OKOLO CERVENEHO KAMENA*
Pridte si sprijemnit nedelnajsi den nasou krasnou prirodou.
Start 0 07:30 hod. na oddychovej zéne, te$ime sa na Vasu uéast!

Datum: 1.oktéber 2023 ( nedela )
Miesto konania: Cerveny Kamen, pohorie Biele Karpaty
Cas a miesto zrazu: o 05:45h pred byvalym ,,Eldorddom*
Odchod ucastnikov: o 05:50h peSi do llavy Zel. stanica
Odchod autobusu: z llavy Zel. stanice do Cerveny Kameri o 06:31h
Dizka trasy:

» 15km a 25km - peSia trasa

» 55km - cyklo
Vystroj: jesenna
Obtiaznost’: stredne lahka trasa
Odchod autobusu: z Kamena do llavy o 12:47h,
Predpokladany navrat domov: okolo 14:00h
Veduci akcie: Drabik Mila



45.roénik pochodu "OKOLO CERVENEHO KAMENA" je Gspe$ne za nami
KST Cerveny Kameni by chcel podakovat véetkym zt&astnenym za vytvorenie
prijemnej atmosféry. Celkovo sa pochodu zuc€astnilo 437 zapisanych ucastnikov.
Dakujeme za dobre mienené rady k zlep$eniu, za pochvalu k vyberu tohtoroéne;
trasy a za ocenenie snahy pripravit pre Vas krasny den

Nezabudnite si poznalit do kalendara termin 6.oktéber 2024, prave vtedy sa
vidime na 46.ro€niku.

TeSime sa opat na Vas
KST Cerveny Kamen




Pozvanka: Vystup na Orgonovu Kyceru 960m n.m.

s,
=y
s,

- Javorniky

Datum: 28.oktébra 2023 ( sobota )

Miesto konania: Orgonova Kycera, pohorie Javorniky

Zraz ucastnikov: o 07:00h na parkovisku pri Motoreste v Koseci
Odchod u€astnikov: o 07:10h z parkoviska do Hornej Marikovej - autom

Trasa:

Horna Marikova, Modlatin - Sedlo Orgonova Kycera ( Zlta turisticka znacka ) - Orgonova
KyCera ,ORGON* ( modra turisticka znacka ) - spat Horna Marikova

€as: 3:30h, prevysSenie: 514m

Vystroj: jesenna vystroj

Obt'aznost’: stredne lahka trasa
Predpokladany navrat: okolo 17:00h
Veduci akcie: Drabik Milan

I"POZOR! Upozornenie ""POZOR!!
Vzhlfadom na to, ze sa ide autom, chcel by som poprosit’ u€astnikov, ktory maju
zaujem o tuto turisticku akciu, aby sa prihlasili Co najskér do 24.oktébra 2023 u
veduceho akcie.



Klub slovenskych turistov - KST
NSk

Nezabudnite a reSpektujte, Zze od 1.novembra plati vo vysokohorskom prostredi
Tatranského narodného parku SEZONNA UZAVERA.
Pri planovani tur myslite na to, Ze viaceré vysokohorské turistické trasy vratane Stitov a
prechodov cez sedla st az do 14.juna ZATVORENE. Otvorené ostavaju chodniky po
vysokohorské chaty s vynimkou toho, ktory vedie k Chate pod Rysmi

|/ SEZONNA
UZAVERR
V TANAPE

J oD 1.11.2023
DO 14.6.2024




Otvorené chodniky k vysokohorskym chatam
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Datum: 11.november 2023 ( sobota )

Miesto konania: Velky Manin ( 891m ), pohorie Sufovské skaly

Cas a miesto zrazu: o 07:00h na parkovisku v Ko$eci pred byvalym Motorestom
Odchod ucéastnikov: o 07:10h z parkoviska smer Zaskalie

Trasa:

Zaskalie == -> Pod Velkym Maninom - | -> Traverz ku jaskyni - Partizanska jaskyna
-> Vlyhliadky -> Vapencova jaskyna - -> Odbocka na vrchol -> Velky Manin ->
Odbocka na vrchol -1 -> Pod Velkym Maninom == -> Zaskalie

( vzdialenost’: 7,4km, stupanie: 524m, klesanie: 524m, €as: cca 4h )

Vystroj: jesenna vystroj

Obt’'aznost: nenaro¢na
Predpokladany navrat: okolo16.00h
Veduci akcie: Drabik Milan

""POZOR!"POZOR!! Upozornenie !"POZOR!'POZOR!!
Vzhlfadom, Ze sa ide osobnym automobilom, poprosil by som ucastnikov aby sa
prihlasili u veduceho akcie €o najskdr do 8.novembra 2023, aby vedel pri vaésom

pocte zabezpe it dalSie auta! Za pochopenie vopred dakujem.



Oznam: Vyzva pre ¢élenov Vykonného vyboru KST Koseca v
nadchadzajucom funkénom obdobi 2024 - 2028

Vazeni ¢lenovia

Z dovodu ukond&enia riadneho 4.roéného mandatu ziskaného v predchadzajucich
volbach v roku 2020, konCi pésobenie vykonného vyboru aj reviznej komisie tak,
ako nam to ukladaju platné stanovy nasho zdruzenia. Z nasich stanov rovnako
vyplyva, Ze sa musia uskutocnit’ dalSie volby ¢lenov vykonného vyboru aj reviznej
komisie, z ktorého vstane, po dohode zvolenych kandidatov na najblizSej vyrocnej
Clenskej schdodze 21.januara 2024, nové zloZenie vykonného vyboru i reviznej
komisie pre buduce obdobie medzi rokmi 2024 - 2028.

V pripade zaujmy stat sa Clenom vykonného vyboru, pripadne reviznej komisie, je
mozné:

a) Oslovit osobne, ktoréhokolvek ¢lena aktualneho vykonného vyboru s konkrétnou
Ziadost'ou

b) Ziadost zaslat na nadu oficialnu emailovt adresu: koseca.kst@gmail.com

c) Mézete sa tiez s nami skontaktovat na telefonnych Cislach, ktoré najdete na
stranke KST KoSeca

UCinit' tak m&Zete najneskor do piatku 12.januara 2024




Pozvanka: Jesenny prechod v Strazovskych vrchov
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Datum: 25.november 2023 ( sobota )

Miesto konania: pohorie Strazovske vrchy

Zraz ucastnikov: o 07:30h pri byvalym Motorestom v KoSeci
Odchod u€astnikov: o 07:40h od Moterestu

Trasa:
Ko$eca nam. - vrch Sokol - Malé Ko$ecké Podhradie,Haj - Horna Poruba,Styri Lipy -
Chaty lliavka - vrch VI€inec - Stary h3aj - llava - KoSeca

Obt'aznost’: nenarocna jesenna prechadzka
Vystroj: jesenna

Predpokladany navrat: cca 16:00h

Veduci akcie: Drabik Milan

""POZOR!! Oznam o zruseni turistickej akcie "POZOR!!
Z dévodu mojej nepritomnosti ( prace neschopnosti ), turisticka akcia naplanovana
dria25.novembra 2023 Jesenna turistika v Strazovskych vrchoch: Sokol, VI€inec a Stary

haj sa neuskutocni.

Za pochopenie dakujem




POZVANKA: Mikulasska opekacka v koseckej doline 6.roénik

Datum konania: 10.december 2023 ( nedela ) Pre deti Spekstik zdarmaftrebia viastné palice na opekar
Zraz ucastnikov: 0 09:00h v KoSeci pri motoreste  venésihry sitaze, mafovanie na tvir a kopec zébavy nie
Trasa: Motorest - KoSecka dolina - Motorest ;
Obtiaznost’: lahka

Vzdialenost’: cca 8km

Predpokladany prichod: o 15:00h

Turisticka vystroj a vybavenie: zimna - turisticka
Veduci akcie: Andrej Jaku$

Ob¢erstvenie: ZuCastnenym sa bude podavat nielen horuci €aj ale v pripade potreby aj
nie€o tvrdSie. V doline budu vytvorené podmienky pre Mikulasku opekacku z vlastnych
zdrojov. Jestvuje zanedbatelna nadej, Ze najma na mladSich absolventov schédzky bude
Cakat Mikulasske prekvapenie.

Mikulasske basnicky

Letia sane dolu brehom, Zacinkali cencule na 'adovej streche,
bielulinkym, bielym snehom. po snieziku vizgaji kroky tiché.

A na saniach hopsasa, Jeden host’ ¢erveny a druhy biely,
Mikulas sa natriasa. treti v zlatej ret’azi ovinuty cely.

Cerveny Mikulas, anjelik biely

a Certik za nimi od uhlia cely.
Mikulas s anjelom rozdavaju dary,
teSia sa z balickov vel’ki aj mali.

A ti o robili cely rok neplechu,
dostanu od Certa obrovsku varechu.

T
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Kri¢ia nanho malé deti,
nech darceky nevytrati.




KST KOSECA
praje svojim ¢lenom

Stastné a Veselé Vianoéné sviatky

kruhu svojej rodiny

Nech st'astia, radosti hojne mate doma, nech obide vas zosSiroka nest’astie a
smola, nech pohoda zavladne vam nad vianoénym stolom, nech laska
prevladne nad kazdym zlym slovom. Nech Vianoce su sviatky so smiechom
po boku, zelame vam to najlepsie v celom Novom roku!

Ak laska topi 'ad ¢o pani Zima vy¢€arila, ak da €lovek viac, €o v sebe skryva,
ak vladne vsade ticho a poc¢ut’ len praskat’ mraz, padajuce vioéky a v
detskych ociach je vidiet’ jas, tak priSla doba, ked’ kazdy pre kazdého ma par
privetivych viet, pre ten zazrak Vianoce a nad ¢aro Vianoc ni¢ krajSieho niet!
Prijemné sviatky praju...



Pozvanka: Stefansky vystup na Vapeé 956m n.m.

Datum: 26.december 2023 ( utorok )
Miesto konania: vrch Vapec€ - Strazovskeé vrchy

Trasa: na vrch Vapec vedu viacereé turistické chodniky

» z Hornej Poruby po modrej turistickej znacke alebo po ¢ervenej turistickej
znacke

» z Malého KoSeckého Podhradia osady Haj po Zltej turistickej znacke, kde sa
neskor stretava z ¢ervenou turistickou znac¢kou ,,Nad Hornou Porubou® a cez
Sedlo Paluch spolo¢ne vedu na vrchol

» z HomOlky po modrej turistickej znacke cez ,Srvatkovu luku®, kde spolocne z
¢ervenou turistickou znackou vedu cez Sedlo Paluch na vrchol

» zo Zliechova po ¢ervenej turistickej znacke

Obtiaznost’: v zimnom obdobi naro¢ny
Vybava: zimna vystroj - turistické pali¢ky, macky ( proti poSmyknutiu )

ucastnik obdrzi pamatny odznak a kalendar

kalenddr 2024 b Klub slovenskijch
“turistov Koseca

Janudr
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Pozvanka: Silvestrovsky vystup na Strazov 1213m n.m.

Stravte posledny den v roku 2023 aktivne s turistikou!

KST Dubnica n/V pozyva vSetkych priaznivcov turistiky na tradiény Silvestrovsky
vystup na Strazov

Datum: 31.december 2023 ( nedela ) @y %
Miesto konania: vrch Strazov 1213m n.m., StraZzovské vrchy Y fﬁ(ﬁ
Odchod ucastnikov: o 06:58h zo zastavky KoSeca bytovky A SN

Vystroj: zimna a zimna vybava ( turistické macky + turistické palice ) ﬁtﬁ‘\

Trasa na Strazov:

> Ciémany - Razcestie pod Strazovom - Luka pod Strazovom - Strazov
(Cas vystupu do 1:45 hod., prevySenie 550 m): ¢ervena turisticka znacka

» Zliechov - Sedlo pod Strazovom - Luka pod Strazovom - Strazov
( €as vystupu 1:30 hod, prevySenie 574 m ): ¢ervena turisticka znacka

» Pruzina,Predhorie - Pod Hradkom - Cervikova chata - Medvedia skala - Sedlo
pod Strazovom - Luka pod Strazovom - Strazov
( €as vystupu do 2:30, prevySenie 757 m ): najprv Zlta a potom ¢ervena znacCka

* Tlra na Strazov zo Zliechova a obce Ciémany nie je naro¢na, ale zato vas
odmeni nadhernymi vyhlfadmi na: Klak, Vape¢, Velky Manin a Sulovské vrchy

»*
Odchod ugastnikov: zo Zliechova o 12:38h \\\

*
Prichod domov: o 13:30h * \//"—'\
Veduici akcie: Zivéic Anton ﬂf_ﬁ\ /_:\\
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KST KoSeca

praje svojim ¢lenom

krasneho a pokojného Silvestra

Dnes Silvester priSiel k nam, a nikto z nas ho nechce slavit’' sam, ve€er kazdy
stravi s partou, budu hrat’ len s dobrou kartou, do noci sa budu bavit’, po
polnoci zase slavit’, stary rok nam odchadza, no zato ten novy prichadza.

Krasny a vesely Silvester, do nového roka ocean st'astia, more lasky, rieku
priatel'stva a potok zdravia, pramienok nadeje a ani kvapku sklamania
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